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Czeizel Endre emlékére

Abram Zoltan

Marosvésarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Eqyetem, Kozegészségtani Tanszék

Kivonat

Az orvosgenetikus professzorra, tudomanynépszertisitore, a
csaladtervezés és tanacsadas szorgalmazojara, a velesziile-
tett fejlédési rendellenességek nyilvantartasa és az optimalis
csaladtervezés megtestesitdjére, a géniuszok életének kuta-
tojara emlékeziink. Munkassaga tartalmas és szerteagazo,
Uj lehetéségek és megkozelitések irdnyaba mutato. Némileg
rendhagyo és személyes az életpalya Osszegzése, a hatraha-
gyott izenetek megvilagitasa, hiszen Czeizel Endre élete - a
maga ellentmondasaival egyiitt — eltért a megszokott kere-
tektSl. Sok-sok olvasnivaldt és nyiltan megvitatand6 dilem-
makat hagyott maga utan.

Kulcsszavak: orvosi genetika, csalddtervezés, magzati
malformdciok megelbzése, tudomdny népszertisitése

Bar Magyarorszagon jelenleg, a legutdbbi felséoktatdsi
reform Ota az orvosképzés a nagy altalanos tudomany-
egyetemek keretében valdsul meg, a valamikori négy
orvosegyetem koziil kett6 nevesitett volt. A budapestit
az ,anyak megment6jérél’, Semmelweisrdl nevezték el,
mig a szegedit Szent-Gyorgyi Albertrdl, aki éveken at itt
tevékenykedett és kivételesen még idehaza érdemelte ki
az orvosi és élettani Nobel-dijat. El6bbi tragikus sorst
orvos, utobbi szerencsés tudos.

Semmelweis Ignac nem volt kutatd, mégis korszakal-
kotd felfedezést tett: a kotelez6 modon boncolast végzd
sziilészorvosok és a vajudo n6kon tancélos vizsgalatokat
végz6 orvostanhallgatok az okai az igen magas gyermek-
agyi haldlozasnak, ezért javallt a kloros vizzel torténd
kézmosas. Sziilésztarsai hosszu ideg ellenalltak, és nem
ohajtottak elismerni: akaratlanul is gyilkosok. Személyi
Osszeférhetetlenségére hivatkozva kétszer mondtak fel
bécsi dlldsat, késdbb budapesti kollégai zavaros elmeal-
lapota okan - felesége kozremiikodésével — csellel bécsi
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In memory of Czeizel Endre

In memory of the man who was professor of medical genet-
ics with a remarkable contribution to the science of prevent-
ing fetal malformations, actively involved in popularizing
science, involved in project planning and family counseling,
an avid reader of the scientific production of geniuses, who
passed away one year ago. His rich and multidisciplinary
work has opened up new directions and approaches in sci-
ence. His professional career, in its entirety, represents a
very special model by the messages he left behind, because
the life of Czeizel Endre - along with contradictions —— was
spun off from usual patterns. He left behind several works
to be read and dilemmas open to debate.

Keywords: human genetics, family planning, faetal
malformation prevention, science popularization.

Czeizel Endre (1935 —2015)

elmegyogyintézetbe kiildték. Semmelweis elmebaja
vitathatatlan, szamos kutatas aldtamasztja [22]. Arrol
viszont kevesebbet irnak, hogy fogadtatdsa a bécsi bolon-
dokhazaban feltételezhetéen ,tulsdagosan jol sikeriilt™: az
ellenkezé ,,6riiltet” az apolok gy megverték, hogy két
hét alatt belehalt sériiléseibe. Ekkora szégyenfoltot nehéz
lemosni. Még a kldros viz sem segit. A sors igazsagtétele

azonban, hogy napjainkban a Semmelweisrél elnevezett
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orvostudomanyi egyetem azon sziilészprofesszorok-
nak is emléket 4llit, akik a kor kivanalmainak megfelel6
szakmai hozzéértésiikon tul, bar nem szant szandékkal,
végiilis a halalba kiilldték. Hogy megszabaduljanak téle?
Nem sikertilt.

Szent-Gyorgyi Albert szerencsésebbnek bizonyult.
Megélte a tisztes Oregkort, és még életében megkapta
az elismerést sziil6hazajatdl. A megbecsiilés csucspontja
volt, amikor Cyrus Vance amerikai kiiliigyminiszter
tarsasagaban masodik hazdjabol hazahozta Budapestre
a Szent Korondt. De vajon hogyan alakult volna Szent-
Gyorgyi életpalydja, ha Klebelsberg Kuné kultuszminisz-
ter nem utazik ki Cambridge-be hazahivni a tehetségét
éppen kibontakoztaté tudést? Es mi lett volna, ha angol-
barat ténykedése miatt nem rejtegetik a nyilasok eldl a
svéd nagykovetségen, majd titkos lakhelyen? Es ameny-
nyiben nem emigral, a kommunistak milyen sorsot szan-
tak volna neki? Megannyi megvalaszolatlan kérdés. Tény
viszont, hogy Szent-Gyorgyi Amerikdban mar nem volt
olyan sikeres. A szabadsdg és az agyelszivas orszagaban
ugyanis éreztették vele: a C-vitamin felfedezését az 6t pla-
gizalo, de mégiscsak amerikai llampolgar Kingnek tulaj-
donitjdk. Magénélete is ellentmonddsosan alakult [21].

Két latszolag teljesen eltérd életpalya, mégis szamos
azonos vagy éppenséggel ellentétes gonddal, kihivassal.
Mindkét esetben elemzést igénylé megegyezd témakkal:
kiizdelem az érték elismertetéséért, segiték és keresztbe-
tevok, ellentmondasos személyiségjegyek és maganélet, a
sziil6haza viszonyulasa, kiilfold szerepe, haldlon inneni
és tuli megbecstilés.

A tovabbiakban egy olyan életpalyardl emlékezek meg,
amely szamara az el6bbi két személy meghatarozd pél-
dakép. A kozos elemeken és teljesen eltéré vonasokon
tul kisértetiesen ismétlédnek az imént felsorolt alapté-
mak. Czeizel Endre életét, szellemi 6rokségét méltatom.
Erdélyi magyarként, tisztes tavolbol. Nem tagadva ellent-
mondasait, tévedéseit. Halala utan kidomboritva a szé-
pet, az értéket, az eléremutatot. Elete iizeneteit.

Czeizel Endre futballistinak és

késziilt. El6bbit majgyulladdsa akadalyozta meg, utob-

sziilészorvosnak

bit - részben - 6tvenhatos kiallasa a forradalom mellett.
Gyogyitonak és egyetemi oktatonak indult, végiil kutato-
orvos, genetikus, tudomanyos ismeretterjeszté lett beldle.
Vilagviszonylatban a magzatok megmentdje, a veleszii-
letett rendellenességek nyilvantartasanak és a tudatos
gyermekvallalasnak az uttéré hirdet6je. Magyarorszagi
léptékben a szovjet agymosassal leszamold, 1j alapokra
helyezett genetika fejlédésének és alkalmazasanak vj tav-
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latokat biztositd megel6zési és optimalis csaladtervezési
gyakorlat megtestesitoje [6].

Dr. Czeizel Endre szamos munkakort betdltott.
Rendkivilli munkabirdsa és szerteagazd érdeklddése
egész életén at végigkisérte. Hosszu ideig f6 munkahelye,
az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet és a Janos Kérhaz II.
sziilészeti osztalya kozott ingazott. Elobbiben a kozegés-
zségligyi genetika fogalmat bevezetve kutatott, utoébbiban
kezdetben sziilészorvosi gyakorlatot, késébb megelézést
célzo tanacsadast folytatott. Sikeresen miikodtette az
Egészségiigyi Vilagszervezet Egyiittmikodési Kozpont
Csaladtervezési és Genetikai Tanacsaddjat. A Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet féigazgatdjaként elokészitette a
Felkésziilés a csaladi életre cimt fakultativ tantargy isko-
lai alkalmazdasat. Az ELTE professzoraként egyetemistak,
PhD-hallgatok szakmai felkésziilését iranyitotta [7, 16].

Sikereit dont6 mértékben kutatéorvosként érte el
Kiemelked6 életmtive a kis adag folsavat és tovabbi
harom B-vitamint tartalmaz6 magzatvédd vitamin alkal-
mazasa a velesziiletett fejlddési rendellenességek megel6-
zése érdekében. A kedvezd magyarorszagi lehetéségeket
kihasznalva, a vildgon elséként létrehozta és miikodtette a
Velesziiletett Rendellenességek Orszagos Nyilvantartasat,
majd a Fejlodési Rendellenességek Koroki Monitorjat.
Az éltala létrehozott Genetikai Artalmak Tarsadalmi
Megel6zése  Alapitvany tudomanyos igazgatdjaként
genetikai és csaladtervezési tanacsadast nyujtott [8].
Az Egészségiigyi Vilagszervezet felkérésére az opti-
malis csaladtervezési modell kilfoldi kiprobaldsan és
alkalmazasan munkalkodott. A magyarsag eredetével
és etnikai Osszetételével kapcsolatos népességgenetikai
kutatast folytatott, és hozzajarult a géniuszok, kiemelten
a magyar tehetségek jobb megismeréséhez, csaladfdjuk
tanulmanyozasahoz [9, 12, 13, 14]. Olyan érdekes kuta-
tasi teriiletekre is elkalandozott, mint a gyermekvaras
kozben 6ngyilkossagot megkisérlé ndk késGbbi gyerme-
kei egészségének a kovetése, vagy az esetleges nukledris
vilaghaboru genetikai kévetkezményeinek a felbecsiilése.
Szerepet vallalt nemzetkozi AIDS-kutatdsban. Tiz éven at
a Magyar Tehetséggondozo Tarsasag elnoke volt [16].

Konyvei kiemelkedé érdeklédést valtottak ki. Csak a
Sziiletésiink titkai négy kiadast ért meg és tobb szazezer
példanyban kelt el [11]. Zeneszerz6k, tuddsok, festdk,
matematikusok, magyar kolté- és festdmiivészgéniuszok
sorsarol és meglepd személyiségvondsairdl irt, mikozben
kiilon konyvben értekezett magarol a tehetségrél [15].
On4ll6 rovata a N8k Lapjaban hosszt éveken keresztiil
a figyelem kozéppontjaba keriilt. A tudomanyos ismeret-
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terjesztést magas fokon miivelte. Televizios sorozatai (Az
oroklédés titkai, Sziiletésiink titkai, Jovénk titkai, majd a
késébbiekben: Az élet él és élni akar, Egészséget mindenki-
nek), osszesen 74 tévéaddsa, el6addsai hatalmas népsze-
riiségnek orvendtek. Mikozben a fél Magyarorszag el6tt
ismertté valt, a hataron tuliak korében is kiemelt elisme-
rést vivott ki maganak [2, 3, 11].

A megmagyardzhato irigységen tul, hibait is figyelembe
véve, az akadémiai vilag tébbnyire tartézkodassal fogadta
mind tudomanyos, mind ismeretterjeszté tevékenységét.
Kutatdsi témaival és megnyilvanulasaival hatdrteriileti
jelenség volt, annak minden elényével és hatranyaval
egyiitt. Egyrészt szabadon, fliggetleniil dolgozhatott,
masrészt ismétl6do tamaddasok érték. Megosztd és ellent-
monddsos viselkedése, tobbé-kevésbé felszinre keriild
viselt dolgai miatt az erkdlcsos, vallasos orvosok tobb-
nyire 6dzkodtak t6le. Az orvostdrsadalom nem helyeselte
zsenialitasanak kinyilatkoztatasat, amely alapjan a zseni
tobbet megengedhet maganak, mint mas. Mégis. Vajon
nem érdemelt volna meg fokozottabb befogaddkészséget?
Vajon a konzervativ lehetéségeken tulmutaté liberaliz-
musat nem lehetett volna jobban kamatoztatni?

Szakmai megvalositdsait hamarabb dijaztak kalfol-
don, mint idehaza. A magzatvédd vitaminnal kapcsola-
tos tudomanyos eredményeit bevalogattak a washing-
toni Tudomanytorténeti Viligmuzeumba, miutdn az
Egészségiigyi Vilagszervezet elismerte jelentdségét
kiemelten a nyitott gerinccel valo sziiletés megel6zésé-
ben. Amerikdban 2000-ben neki itélték oda a rangos
Kennedy-dijat, amelyet olyan tuddsok vehetnek at, akik
a vilagon a legtobbet tették a gyermekek egészségéért,
fogyatékossaguk megeldzéséért 16, 18].

A dijatadason nem volt jelen. Barmilyen ellentmonda-
sos, de kegyetlen valdsag: egyetemes szakmai elismertsé-
gének csticsan hazdjaban élete mélypontjara jutott. Irigyei
és ellenségei a kor kihivasainak megfeleléen immar nem
elmegyogyintézetbe kiildték, hanem birdsag elé idézték.
Tobb mint hét éven at gyermekkereskedének bélyegezte
meg a bulvarsajto és a szenzacidra éhes kozvélemény. Bar
sokan kialltak mellette, az orvosi szolidaritdst nemigen
érezhette. Elete tragédiaba torkollhatott volna. Az éngyil-
kossagtol az apjatdl 6rokolt és az egykori sportold ifju-
tol atmentett kiizdé szellemi természete mentette meg.
A statisztikdk ellenére, amelyek a (magyar) kivaldsagok
korében rendkiviil magas 6ngyilkossagi aranyt mutatnak.
Tobbek kozott ezt is tanulmdnyozta nédluk Czeizel Endre.

De maradjunk a statisztikaknal! Az Egészségiligyi
Vilagszervezet szerint évente négyszazezer gyerek azért

nem sziiletik nyitott gerinccel, mert a magzatvédoé vita-
minok biztositjak a megel6zést. Mas adat: kozel harminc-
Otezer ,Czeizel-gyerek” sziiletett, olyan sziil6ktdl, akik
genetikai és csaladtervezési tandcsadasan részt vettek
[20]. Es szdmokban nem mérhetd, hogy hany ezren, tizez-
ren nem agyazodtak be az anyaméhbe, vagy nem jottek a
vilagra azért, hogy életképtelenek legyenek. Mikozben az
annyi biralatnak kitett és id6kozben besziintetett 6rokbe-
fogadasi programnak koszonhetéen mégiscsak sikerdlt
hetven magzat életét megmenteni, akik megmenekiiltek
az abortusztdl, vilagra jottek, és Sket felneveld csaladok-
hoz keriiltek. Hét éves meghurcoltatasa ennek a hetven
megmentett életnek ,koszonhetd”. Sajnos, a pénz és a
hatalom felilirta az életet. Egyre szokvanyosabb jelenség
mai vilagunkban.

Tapasztalataik alapjan sokan levonhattak azt a kovet-
keztetést, miszerint a magyarok nehezen tlrik meg az
atlagtdl eltérd, kiilonos képességli és életvitelii embere-
ket. Sajat kivalosagaikkal szemben intolerdnsak. Pedig
van, lenne mire biiszkélkedniiik. Mégsem teszik. Sokkal
inkabb az a mondas érvényes, miszerint ,A magyarnak
legnagyobb ellensége a magyar” A hita mogott egyesek
a szakma becsiiletét lejaratonak, tévébohdcnak, vulgari-
san beszélonek, emberkereskeddnek titulaltak az amugy
komoly nemzetkozi elismertségnek és hazai népszeriség-
nek 6rvendé Czeizel Endre professzort. Es 1épten-nyomon
keresztbetettek. Nem hagytdk, hogy dlmai megvaldsul-
janak, kezdeményezései és felfedezései az Gket megilletd
elimerésre és gyakorlati alkalmazasra tegyenek szert.

Nemzetkozi elismertsége lekorozte a magyarorszagit.
A Czeizel-formula szerinti magzatvédé multivitamint
Elevit Pronatal néven a vildg szamos orszagaban forgal-
maztdk. Eurépaban legnagyobb ardanyban Hollandidban
és Anglidban alkalmazzak, csokkené mértékben
Magyarorszagon. Ahol bevezették, oda mindig meg-
hivtak Czeizel professzort, elsé osztalyt repiilGjegyet
kiildtek neki. Tapasztalatara a fejlédési rendellenességek
nyilvantartasanak a bevezetése kapcsan is igényt tartott
az Egészségligyi Vilagszervezet. Bar jobb munkakoriil-
ményekkel és nagyobb karrierperspektivakkal kecsegtetd
allast kinaltak fel neki Amerikaban, mégis az otthon-
maradéas mellett dontott [20]. Vallomasa szerint otthon
szeretett volna Amerikat csinalni. Nem igazan sikeriilt
neki. Pedig nem rajta mulott, hogy felfedezéseit és ered-
ményeit sokkal inkabb kiilf6ldon hasznositottak, mint
Magyarorszagon. Tipikusan magyar sors - mondanank.
Meg azt is hozzatennénk: mindenkinek nehéz profétanak
lennie a sajat hazajaban.
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Czeizel professzor még igy is boldogabban élt
Magyarorszagon, ahol egy fél orszag ismerte, és beszélt
réla. Jot, rosszat. O nagybetiis Valaki volt a magyar
ember szdmdra, hatdrokon innen és tal, és nem valaki, aki
sokakkal egyiitt nagyot alkothat mondjuk Amerikdban.
Egészen bizonyos, a fold mas szegletében nem lettek
volna helytalldak red Jozsef Attila sorai: ,En egész népe-
met fogom nem kizépiskolds fokon tani-tani!”

Elete alkonyan, 2014 augusztuséban dr. Czeizel Endre
professzor Semmelweis-dijban részesiilt. Az elismerés
atadasanak eredeti id6pontjat 6t nappal kordabbra médo-
sitottak, mivel a leukémidba szenvedd haldlosan beteg
dijazottat korhazba kellett utalni a masodik kemoterapids
kezelésre. Balog Zoltan miniszter az alabbi szavakkal
kezdte méltatd beszédét: ,, Aki sokat és mélyen foglalkozik
titkokkal, az el6bb-utobb maga is titokzatos ember lesz”
Es azzal fejezte be: , Azért vagyunk itt egyiitt, hogy gon-
doskodjunk mi is arrol, hogy eddigi munkdja ne legyen
hidbavalo. Professzor tirnak azt kivanom, hogy az az eré
és bolcsesség maradjon vele ezutdn is, amivel mdsok életét
széppé, gyiimolcsozové tudta tenni” Az udvarias jokivan-
sagokon tal a teremben levék tudatdban voltak annak,
hogy talan Czeizel professzor utolsé kozszereplésének a
tandi. Ezt a dijazott sem titkolta, amikor igy fejezte be
megrendit6 beszédét: ,,Hogy az ember mogott maradjon
egy életmil, az sosem egy ember dolga, hanem mindig csa-
patmunka. Azt gondolom, taldn ez az utolso alkalom, hogy
megkdszonhetem munkatdrsaimnak az egyiittmiikodésii-
ket. Ugy érzem, hogy a mi kozds munkdnk, az j6 mulatsdg,
férfimunka volt” [20].

De férfimunka volt az 6t Czeizel-gyermek is. Harom
fiti és két lany. Edesapjuk életében a legnagyobb tettnek és
ajandéknak a gyermekeit tartotta. Hiszen 6k alapozzak meg
biolégiai halhatatlansagt. Es bar magénéletével az emberek
tobbsége nem értett, nem érthetett egyet, a sors igy rendel-
kezett. Elete napokkal, hetekkel, hénapokkal vald meg-
hosszabbitasaért vivott kiizdelmében kivaltsagos modon
két asszony allt kozvetleniil mellette. Mindketté kitartott.
Mindketté az 6rokos megnyilvanuldsra vagyo kivaldsagot
latta benne. Mindketten tudtdk: az értékteremté ember
szamara sziikséges az 6nzés és a tamogat6 kérnyezet, hogy
minél tobbet és hatékonyabban alkothasson.

Isteni kivaltsagnak, a haldlba tart6 titokzatos foldi
élet titokzatos jelének tartom utolsé gyermeke megszii-
letését. Isteni jel a hatralevd életért kiizd6 és emberben
bizé Ember szamara. Az Embert szolgalé ember szamara.
Talalkozasi pont a foldi valdsag és az égi 6rokkévalosag
kozott. Egyuttal személyes tizenet, élete és halala megko-
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rondzasa. A tudomany isteni képességeket adott a gene-
tika muvel6i szamara, mikozben egyre inkabb ra kellett
ébredniiik: istent jatszani veszélyes [4]. Czeizel Endre
életmiive az (allati)-emberi-isteni hatarat feszegette [5].
Csodéba ill6 eset, megismételhetetlen torténet, hogy a
foldi élete 80. esztendejébe 1ép6 tuddsnak, a magzatok
megmentdjének, azért kellett kiizdenie a halallal, hogy
megérhesse magzata vilagrajottét. Az Elet él és élni akar -
ismételgetjiik vele és a magyar géniuszok kozé sorolt Ady
Endrével egyiitt.

A Felkésziilés a csaladi életre cim@ kozépiskolai tan-
konyv elészavanak elsé és utols6 mondatat idézem
Czeizel Endrétdl: ,Az embereket boldoggd leginkdabb a
szerelem, kiegyensilyozottd jo magdanéletiik, megelége-
detté gyermekeik tehetik... Az igaz emberi nagysdgnak
fontos kovetelménye a kihivdsokkal valo szembenézés és
az embert probalo nehezebb utak vilasztdsa” [7]. A fen-
tiek megvaldsulasara aldozta egész életét. Tudomanyos
és ismeretterjeszté munkassaga, tobb tizezer egészséges
gyermek megsziiletéséhez nyujtott segitékészsége ezt iga-
zolja. Maganéletét is igy irdnyitotta a sorssal karéltve.

Es példat mutatott az elmuldssal szembeni kiizdeni
tudasbol. Mindvégig tisztaban volt a halal természetes-
ségével és természetével, mikozben mindent megtett az
ujabb és Gjabb honapok, napok 6romeiért. A mar-mar
elutasitott harmadik kemoterdpiat kovetSen csodaval
hataros mdédon helyrejétt, és elkezd6dott masodik élete
[20]. Legendas munkabirdsat kamatoztatva, rendki-
viili boldogsagban és szeretetben, élete minden percét
adomdnyként értékelve és azt a Mindenhatéonak meg-
koszonve. Valldsos neveltetést kapd, életét ateistaként
leéld, végiil istenére talalé Emberként. Masodik élete
csak néhany hoénapig tartott, de beleesett nyolcvanadik
sziiletésnapja. Es a tandccsal ellatott utols6 édesanydk, az
utolsé szellemi alkotasok [15].

Még a korhdzi agyan is megjelenés el6tt allo mivein
dolgozott [13, 14, 15]. Szegényebbek lennénk nélkiiliik.
De gazdagabbak, ha nem jelent volna meg réla annyi
szenzacidhajhasz Ujsagcikk, mindsithetetlen maganvéle-
mény. Nem kellene torédni veliik, mégsem tekinthetiink
el toliik teljes kozombosséggel. Idéznem kell egy névtelen
hozzaszolot: ,,Szégyenkezve olvasom a hozzdszoldsokat, és
elgondolkoztat, hogy milyen emberek is vagyunk. Nem tisz-
teliink senkit és semmit. Itt név nélkiil, barmit mondhat egy
koztiszteletben dllé emberrdl, még haldla esetén is.” Es idéz-
nem kell egy nevét vallalot is: ,, A genetikai ismeretterjesztés
Oveges professzordnak tekintheté. Emberkozelbe hozta a
tudomdnyt, a genetikai ismeretterjesztésben abszoliit 1ittorg
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szerepet jdtszott” — vallotta rola szellemi ellenfele, dr. Falus
Andras, az MTA rendes tagja [19].

»Hosszas, mélton viselt betegség utdn hétfé hajnalban
orokre lehunyta szemét Magyarorszdg vilaghirii orvos-
genetikus professzora, Czeizel Endre” — adta hirtil a magyar
sajto. 2015. augusztus 10-én foldi élete szellemi 6rokkéva-
losagga alakult at [17]. De nemcsak. Teljesen szokatlan
modon, végakarata szerint Czeizel Endre hamvait fio-
laba zart DNS-mintajaval egyiitt temették el az oébudai
temetdben egy honapra rd, szeptember 11-én [17, 19]. A
biologiai feltamadas, ujjasziiletés lehetdségének jegyében.
Szintén rendhagyé moédon utolso utjara egyiitt kisérte el
felesége és szerelme. Ekozben Amerika-szerte gyaszisten-
tiszteletekre késziilodtek.

Sokat és sokfélét mondtak, mondanak és bizonyara
még mondani fognak dr. Czeizel Endre genetikusrol,
orvosprofesszorrol. Valoban legendak, torténetek és szo-
beszédek keringtek és keringenek a személyisége koriil.
Halala utdn is beszédtéma, mondvacsinalt orokosodési és
jogi botranyok alanya.

DR CZEIZEL ENDRE

Czeizel Endre utolso konyve

En magam, szdmtalan erdélyi magyar térsasdgaban,
Czeizel professzor munkassaganak a tiszteléje vagyok.
A nagy nyilvanossag el6tt kitarulkozo életét jelképesnek
tartom, az ellentmondasaival egyiitt. Jl tudom: nem lehet
hiresség az, akirdl nem beszélnek. Es nemigen van olyan
magyar kivalosag, akinek az élete (halala) ,viharmentes”
lenne. Mindez csak megerdsit abban az érzésemben,
hogy Czeizel Endre nyiltan megélt emberségét elfogad-
jam és értékeljem. Hogy az erdélyiek nevében jelképesen
megkoszonjem hataron tulra is kiterjedé6 munkéssagat,
tanacsadasait, el6adasait, koteteit, gondolatait.

Es azigazsag mondatja ki velem, hogy dr. Czeizel Endre
tobbet cselekedett, mint azt életében elismerték. Hiszen a
kilfoldi tudomanyos mthelyekben érlel6d6 potencialis
Nobel-dij helyett hazajaban inditvanyait egyre inkabb
mellézték, s6t egyesek ,atmindsitették” magzatvédo
tudos helyett emberkereskedelemért elitélt algenetikussa.
Meggy6z6désem, hogy meg nem értése, konfliktusai
abbol fakadnak, hogy a tudomany, kiilonosen a human-
genetika fejlédése olyan tavlatokat nyitott az emberiség
szamara, amelyek nemcsak etikai problémakat és alkal-
mazasi dilemmadkat vetnek fel, hanem egyuttal el6térbe
helyezik a felzarkézasra képtelen és éretlen tarsadalom
értetlenségét és kétarcusagat. Czeizel Endre meghaladta
korat, tullépett a magyar tarsadalom tlréképességén.
Tehetségének, zsenialitdsanak a feltdrdsa azonban mar
masok feladata lesz. Megszivlelve Illyés Gyula gondolatait
Pet6tirdl, miszerint ha egy kolté meghaladja a korat, az
valdjaban azt jelenti, hogy a kor maradt le mogotte.

Czeizel Endre immar bocsanatkérd vallomasaval tizen
az utokornak: ,,Ha hdborog a lelkem, a géniuszok élete ad
erét. Az 6 kiiloncségiiket, kiilonlegességeiket, nem szok-
vanyos életviteliiket azért dltaldban elfogadtdk, és meg is
bocsdtottik. Igaz, leginkdbb csak a haldluk utdn. Abban
bizom, hogy ez rdm is érvényes lesz” [20].

A végso itéletet valoban a jové mondja ki. Addig
viszont ideje van a szdlasnak. Dr. Berend Mihély biologia-
tanar lényegretord jellemzésének: ,Jeles orvosgenetikus,
nagyon szines egyéniség, miivelt, ismert és népszerti, hiteles
személyiség. Kivalo elbado” [1].

Végiil, mit izen nekiink és mit hangsulyoz Czeizel
Endre élete (és elmuldsa)? A magzat védelmének és a
tudatos megelézésnek a fontossagat. Jo szoval okta-
tast. Nyilt beszédet, a boldogsagunk tutjaban allé tabuk
legy6zését. Az élet 6romét és megbecsiilését. A zsenia-
litds és a tehetség kibontakoztatasat. A géniuszok meg-
értését és elfogadasat. Bele nem torddést, élniakarast.
Bocsanatkérést. Bioldgiai és szellemi halhatatlansagot.
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