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A kozonséges orgona (Syringa vulgaris L.) hatoanyagainak

fitokémiai jellemzése
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Studiul fitochimic al speciei Syringa vulgaris L.

Syringa vulgaris este un arbust care apartine familiei
Oleaceae. Specia este originard din Balcan si din Asia, dar in
prezent se cultiva ca planta ornamentald inclusiv in sud-estul
Europei. Florile de liliac (subspecia alba) au fost utilizate in
medicina traditionald pentru proprietatile antipiretice si in
tratamentul arsurilor. Scopul lucriri este aceea de a aduce
noi informatii despre compusii chimici prezenti in aceastad
specie, in special despre taninuri, compusi polifenolici si
flavonoide. Am analizat scoarta (Syringae cortex), frunza
(Syringae folium) si florile (Syringae flos). Dozarea taninu-
rilor s-a efectuat conform FR.X., identificarea flavonoide-
lor si compusilor polifenolici prin CSS. Syringae cortex are
un continut mai mare de taninuri, decat Syringae folium.
Syringae cortex contine 1,54 +0,01 % polifenoli totali si 0,40
10,05 % taninuri, iar Syringae folium contine 1,24 +0,01 %
polifenoli totali si 0,34 0,04 % taninuri. La analiza flavono-
idelor am constatat, ca Syringae folium contine izocverce-
tina si rutind, Syringae flos rutina, iar Syringae cortex acid
clorogenic. In toate se presupune prezenta acidului cafeic
sau/si rozmarinic. Pe langa aceste fractiuni sunt componenti
neidentificati in toate cele trei produse vegetale. Syringa vul-
garis este o planta ornamentala, si pe langa acestea, analizele
fitochimice indicd posibilitatea utilizarii acestor produse
vegetale in diferite domenii in fitoterapia contemporana.

Cuvinte cheie: Syringa vulgaris, taninuri, flavonoizi

A kozonséges orgona (Syringa vulgaris L.) az Oleaceae
csaladba tartozd lombhullatd cserje vagy kisebb fa. Hazaja
a Balkén, Kis Azsia, de megtaldlhaté egészen Délkelet
Eurépaig, ahol ma mar disznévényként iltetik. Levelei
nagyok, akar 10 cm-esek, atellenesek, szives-tojasdad
alakuak, széleik épek, hosszu levélnyéllel rendelkeznek.
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Phytochemical studies of Syringa vulgaris L.

Syringa vulgaris is a shrub which belongs to the Oleaceae fam-
ily. It is originated from the Balkans, Asia Minor, but now it
is cultivated as an ornamental plant, including Southeastern
Europe. The flowers (the white subspecies) were used in the
traditional medicine as antipirethics and for healing burning
wounds. The aim of our study was to bring new informations
about the chemical components found in the Syringa vulgaris,
especially about the tannic acids, poliphenolic and flavonoid
compounds. We used Syringae cortex, Syringae folium and
Syringae flos. The analysis of tannic acids were made accord-
ing to the X.th Romanian Pharmacopeea and the identifica-
tion of flavonoids and poliphenolic compounds by thin layer
cromatography. Syringae cortex has a higher content of tan-
nins than Syringae folium. Syringae cortex contains 1.54 +
0.01% polyphenols and 0.40 + 0.05% tannins; Syringae folium
contains 1.24 + 0.01% polyphenols and 0.34 + 0.04% tannins.
After TLC analysis, we compaired the fractions from the parts
of plants with standard fractions. We got the following results:
Syringae folium contains isoquercetin and rutin, Syringae flos
rutin, and Syringae cortex chlorogenic acid. In all three parts of
plant is probably caffeic and/or rosmarinic acid. Beside these
there are unknown fractions in the Syringa vulgaris.

Based on the phytochemical analysis we can say that beside
the fact that Syringa vulgaris is a well known and popular
ornamental plant, it could be used in phytotherapy.
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Viragai kicsik, lilasak, de az arnyalatok az alfajtol fligg6en
valtozhatnak. A viragok bugavirdgzatokban nyilnak az
agak végén, aprilis végén, majus elején. Négy csészevi-
raga kihegyezett végl, enyhén felfujt. Partdja csoves, 4
cimpdji. A porzok (2 vagy 3) a cs6 végén allnak. Termése
hosszukas, apro, kétrekeszli tok, minden rekeszben két
apré maggal [3, 11].

A kozonséges orgonat mar a népgyogyaszatban
is alkalmaztak. Viragait lazcsillapitéként hasznaltak,
égési sebekre a fehér alfajt talaltak hasznosnak (,fehér
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boroszlan”) [5]. Tobb népi hagyomany is fiz6dik az orgo-
nahoz, egy ilyen fennmaradt hagyomanyt Almdasmalom
nevi faluban irtak le (Erdély, Beszterce-Naszod megye): az
orgona egy agat Katalin-napkor teszik vizbe egy gondolattal.
Ha kiviragzik ujévig, akkor ez a kivansag teljestl [10].

Mara a kozonséges orgona (Syringa vulgaris L.) nem
csak a népgydgyaszat, hanem tudomanyos kutatasok tar-
gyat is képezi.

Ilyen kutatasok soran deriilt fény a Syringa vulgarisbol
izolalt glikozidikus kétésben részt vevd fenilpropan
vegyiilet, a verbaszkozid gyulladdscsokkentd hatasara.
Ezt a kisérletet egereken végezték, aminek az eredményé-
bdl egyértelmtien latszik, hogy a tobbszords gerincvel6i
trauma okozta gyulladast csokkentette [7].

A kozmetikai ipar is felhasznalja a Syringa vulgarist,
mivel kivonatait sikeresen alkalmazzék aknés és pattand-
sos bor kezelésére. A kivonatban talalhaté verbaszkozid
gyulladdscsokkentd és 5a-reduktdaz gatlé hatdsa révén
meggdtolja az Gjabb aknék és pattanasok kialakuldsat és
segiti a gyogyulast [1].

A daganatellenes terapidban is probalkoznak bizonyi-
tani a Syringa vulgaris sejtburjanzast gatlo hatasat, miu-
tan in vitro ezt sikeriilt igazolni [12].

Kutatdsok bizonyitjak a Syringa vulgaris hipoglikémias
hatdsat, amire mdar a népgydgyaszat is felfigyelt.
Orgonabol késziilt tinkturat adva egereknek oralis
glitkdztolerancia teszt el6tt a 30 és 60 perces vércukor-
szint is kisebb lesz, mint a kontroll csoporté [4]. A Syringa
vulgaris egyik hatéanyaga a fenilpropan vazas sziringin,
ami egy fahéjglikozid. A sziringinnek tulajdonitjak a
hipoglikémias hatast [9].

Dolgozatunk célja a Syringa vulgaris hatéanyagainak
mindségi és mennyiségi vizsgalata: tanninok (cserzé-
anyagok) és polifenolos vegytiletek, illetve flavonoidok
azonositasa.

Anyag és modszer

A maximilis hatéanyag-tartalomnak megfelel$ idszak-
ban gytijtottitk a ndvényi részeket, igy a kérget 2012 apri-
lis elején Székelyvarsagon (Hargita megye), a viragokat és
a leveleket pedig teljes viragzas idején, 2012 majus elején
Marosvasarhelyen (Maros megye), miutdn szaritasnak
vetettiik ald, ami 3-4 hetet vett igénybe, szobahémérsék-
leten, szaraz, szell3s helyen.

Cserzbanyagok mennyiségi meghatdrozdsa

A cserzGanyagok mennyiségi meghatarozasara a X.
Romén Gydgyszerkényvben leirt modszert hasznaltuk
[2,6].

E modszer szerint a novényi részekbdl kivont cser-
anyagok alatt a mintaban jelenlevé polifenolokat értjiik,
amelyek adszorbealédnak a bérporra.

A kisérlet elve egy szinreakcid, a polifenolok és
foszfowolframsav kozott, ami spektrofotometridsan,
lathatd szintartomanyban (715 nm) mérhetd és intenzi-
tasa egyenesen aranyos az adott novényi rész polifenol
koncentricidjaval. Az adott novényi részben taldlhatd
csersav mennyiségét egy aranybdl lehet kiszamolni,
amihez szitkség van az 6sszes polifenol, a bérporra nem
adszorbealddott polifenol és a pirogallol fényelnyelésé-
nek (abszorbcidjanak) a meghatdrozasara az adott hul-
lamhosszon.

A Kkisérletet parhuzamosan végeztik a Syringae
cortex-szel és a Syringae folium-mal. A névényi részekbél
f6zéssel kivonatot készitettiink, lesztlirtitk, majd a meg-
felel6 higitasok utan foszfowolframsavat adtunk hozza.
Az abszorbciok értékének meghatarozasat 3-3 mintaval
végeztiik, majd ezeket az értékeket hasznaltuk fel az 6ssz
polifenol és cserzéanyagok koncentracidjanak meghata-
rozdsara.

Flavonoidok és polifenolos vegyiiletek vékonyréteg kroma-
togrdfids vizsgalata

Ezen meghatarozasokat vékonyréteg kromatografids
modszerrel végeztiik, vizsgalati mintaként felhasznalva
a Syringae foliumot, Syringae flost és Syringae cortexet.
Kromatogrdfids munkakoriilmények:

All6 fazis: szilikagél

Futtatd-elegy: etil-acetat: metil-etil-keton: hangysav:
viz - 5:3:1:1 aranyu keveréke.

Standard anyagok: rutin, vitelin, apigenin, kaemferol,
izokvercetin,  kvercetin, = rozmaringsav,  kavésav,
klorogénsav.

El6hivé anyag: Neu reagens (etanolamin difenilborat) [8].

A standard anyagokat metanolban oldottuk. A
polifenolos vegytiletek kioldasanak céljabol 10 gramm
drogot szobahdmérsékleten 30 percig 35 ml metanolba
aztattunk, szdrés utan 35 ml-re egészitettiik ki. E kivo-
natokbol 10-10 mikrolitert vittiink fel a kromatogramra.
Neu reagenssel torténd lefjas utan a kromatogramokat
Uuv

sesnm, €8 1dthato fényben vizsgaltuk.
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Eredmények, megbeszélés

Csersavak mennyiségi meghatdrozdsa

A csersavak meghatarozasara szolgald kisérlet soran
a kovetkezé eredményeket kaptuk: a Syringae cortex
nagyobb mennyiségben tartalmaz polifenolokat és cser-
zGanyagokat, mint a folium. A cortex 1,54 £0,01 % 0ssz
polifenolt és 0,40 +0,05 % cserzéanyagot, mig a folium
1,24 +£0,01 % 6ssz polifenolt és 0,34 £0,04 % cserzGanya-
got tartalmaz.

1. tablazat. A vizsgdlt novényi részek cserz6anyag-tartalma

Syringae cortex  Syringae folium
Ossz polifenol-tartalom 1,54 +0,01 % 1,24 +0,01 %
Cserz@anyag-tartalom 0,40 +0,05 % 0,34 +0,04 %

A vékonyréteg kromatografias vizsgalat eredményeit
a 2. tablazatban Osszesitettitk. A kivonatokban szétvalt
frakcidk szinét és Rf értékeit Gsszehasonlitva a standard
anyagokéval a kovetkezé eredményekhez jutottunk: a
Syringae cortex kivonatdban hét frakcid vélt szét, ezek
koztl sikeriilt azonositani a klorogénsavat. Az Rf érté-
kek és szinek alapjan valészintsithet6 a rozmaring-
sav vagy kavésav jelenléte is; a Syringae folium esetén
nyolc komponenst sikeriilt szétvalasztani, ezek kozil az
izokvercetint azonositottuk és szintén valdsziniisithetd
a rozmaringsav és/vagy a kavésav jelenléte is; a Syringae

1. abra. Flavonoidok azonositasa UV fényben (365 nm).
1. Syringae folium; 2. Syringae flos; 3. Syringae cortex; 4.
rutin; 5. vitelin; 6. apigenin; 7. kempferol; 8.izokvercetin; 9.
kvercetin; 10. rozmaringsav; 11. kavésav; 12. klorogénsav

flos kivonataban kilenc komponens valt szét. A kavésav és
rozmaringsav jelenléte itt is feltételezhetd. A levélben és
virdgban egyarant megtalalhaté egy narancssarga kom-
ponens (Rf=0,522), ez minden val6szintséggel a rutin. A
kromatogram UV, -en az 1.abran lathato.

Kovetkeztetések
A cserz6anyagok mennyiségi meghatarozasa utan
elmondhato, hogy a Syringae cortex és folium alacsony
koncentracidban tartalmazza a vizsgalt hatéanyagot.

A flavonoidok és polifenolos vegyiiletek mindségi
meghatarozdsa soran kideriilt, hogy a Syringa vulgaris

2. tablazat. A Syringae vulgaris vékonyréteg kromatogréfias analizisének kiértékelése a frakcidk szdma, szine és a

retencios faktorok alapjan (UV, . _-en)

365nm

Standard anyagok Syringae cortex

Syringae folium Syringae flos

Anyagok neve, szine (Rf) Frakcid szama+ szine (Rf)

Frakci6 szdma+ szine (Rf) Frakcio szama+ szine (Rf)

Apigenin, mustarsarga (1) 1.Rézsaszin (1)

1.R6zsaszin (1) 1.R6zsaszin (1)

Kaemferol, neonsarga (1) 2.Vilagoskék (1) 2.Kék (1) 2.Vilagoskék (1)
Kvercetin, vilagoszold (1) 3.Kék (0,717) 3.Halvanykék (0,823) 3.Halvanykék (0,847)
Rozmaringsav, kék (1) 4 Halvanykék (0,60) 4.Citromsarga (0,711) 4.Vilagoskék (0,741)
Kdvésav, kékeszold (1) 5.Vilagoskék (0,523) 5.Halvanykék (0,588) 5.Halvanykék (0,588)
Vitelin, sarga (0,747) 6.Halvanykék (0,388) 6.Narancssarga (0,522) 6.Narancssarga (0,522)
Klorogénsav, kék (0,717) 7.Vilagoskék (0,247) 7.56tét citromsarga (0,482) 7.Halvany narancs (0,50)
Izokvercetin, sargas barna (0,711) 8.Halvanykék (0,388) 8.Halvanykék (0,388)
Rutin, narancssarga (0,517) 9.Halvanykék (0,247)
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mindharom névényi része tobb anyagot tartalmaz, ezek
koztl harmat sikertilt azonositani.

FeltehetGen az aknés boOr kezelésében hasznalt
verbaszkozid hatdsahoz a Syringa vulgarisban talalhatd
flavonoidok és polifenolos vegyiiletek is hozza jarulhat-
nak, tehat a kozonséges orgona kivonatait kozmetikai,
bdrgydgyaszati célokra lehetne felhasznalni.
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