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A konyv szerzdi sok évtizedes oktatoi multtal rendelkez-
nek. Koziililk Racz Gabor a Roman Orvosi Akadémia tagja,
évtizedeken keresztill a Marosvasarhelyi Gyogyszerészeti
Kar Farmakognoziai tanszékének tandra és vezetdje volt.
Tobb gydgynovényes szakkonyv szerzéje. Felesége Racz-
Kotilla Erzsébet szintén a Marosvasarhelyi Gyogyszerészeti
Kar tanaraként, a Gyogyszerhatastani tanszéknek alapitdja,
majd vezetdje volt. Késébb, nyugdijazasuk utan mindketten
a Pécsi Tudoményegyetem Altaldnos Orvosi Karanak ven-
dégtandrai lettek. A kotet harmadik szerzéje, Szab6 Laszlo
Gyula egyetemi tandr, pedig a Pécsi Tudomdnyegyetem
Gydgyszerésztudomanyi Szakan, a Farmakognoziai Intézet
alapitoja 2012. juliustdl professzor emeritus.

Ez a szerz6i harmas immar masodik alkalommal
jelentkezett gyogynovényes szakkonyvvel. Elsé kozos
kotetiik 1992-ben jelent meg. Ez alkalommal, bévitett, a
gyogynovények szines képeivel szemléltetett és gazdag
irodalomjegyzékkel ellatott kotettel jelentkeztek. A kony-
vet Pater Béla (1860-1938) és Kopp Elemér (1890-1964)
neves erdélyi el6dok emlékének ajanljak.

A kotet anyagdt a szerz6k 10 fejezetre osztottak. Az
elsé hdrom fejezetben részletesen kozlik az altaldnos
ismereteket a novényi nyersanyagokrol, a vadon termé
és a termesztett gydgynovényekrodl, azok hatdanyaga-
irdl és a novényi gyogyszerek sokféleségérdl, valamint
a fitoterdpidban betoltott szerepiikr6l. Ezzel kapcsolat-
ban részletesen ismertetik a gydgynovények kiilonbozo
hatdsait, gyakran utalva a sajat, de a vilag minden tdjan
végzett hatdstani vizsgalatok eredményeire is. A legter-
jedelmesebb a 4. fejezet, ahol 300 oldalon keresztil a
novények hivatalos latin elnevezésének megfelelé sor-
rendben ismertetik az egyes gydgynovények rendszertani
besorolasat, alaktani tulajdonsagait, el6fordulasi gyakori-
sagat, gyljtési lehet6ségét. Ezt koveti minden esetben a
hatéanyagok bemutatasa és a felhasznalas javallatainak,
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valamint az alkalmazas mddjainak bemutatasa. Az 5. feje-
zetben az egyéb gydgyaszati jelentéségli, a mindennapi
életben hasznalt fuszernovényekrdl, egzotikus tdjakrol
szarmazo novényekrol valamint az étrend kiegészitékben
talalhat6 novényekrol, gombakrol olvashatunk.

Gyakorlati szempontbol igen értékes a Hatdsok — kor-
folyamatok - javallatok cimet visel 6. fejezet, melyben,
az egyes korfolyamatoknak megfeleléen felsoroltdk az
el6bbi fejezetekben emlitett gyogynovényeket, nemzetség
vagy faj szerint.

A 7. fejezet a szerzék kezdébettijének sorrendjében
pontos bibliografiai adatokkal felsorolja mindazon forra-
sokat, melyekre a kotet anyaganak el6z6 részeiben utalas
tortént. Igy az érdeklddd olvasé szamara elérhetévé tették
a gazdag szakirodalom megismerését és a tajékozddast.

A kovetkezd két fejezet (a novényi drogok és hasznala-
tosadagjaik mutatoja, valamint a Magyar Gyogyszerkonyv
VIII. kiadaséban hivatalos drogok és készitmények fel-
soroldsa) megkonnyiti az egyes gyogynovények felhasz-
néldsi lehetéségeinek attekintését. Felhivva a figyelmet
azokra a gyégynovényekre, melyeket értékes hatéanyag-
tartalmuk kovetkeztében érdemes begytijteni vagy ter-
meszteni, illetve feldolgozni.

Végil, pedig a 10. fejezet, a tudomdanyos és magyar
novénynevek pontos oldalszamokkal ellatott mutatdja, az
olvasok tdjékozodasat segiti el a nagyszamu gyogynové-
nyek és termékeik ismertetdjében.

Kilon dicséret illeti a konyv szerkeszt6jének, dr.
Szarvashdzi Juditnak munkdjit, aki a szoveg fontosabb
részeit kiemelve, elésegitette a tdjékozodast a konyvben
kozolt hatalmas anyagban, adathalmazban. A Kiadd, mint
az eddig megjelentetett 6sszes kiadvanyai, ebben az eset-
ben is, egy szépen gondozott és kivalé formai mindség-
ben szerkesztett és nyomtatott kiadvannyal bévitette a
Galenus konyvek sorozatat.
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Mivel a konyv sokoldald és hasznos ismeretek tarhdza, —mesztok, valamint az egyetemek padjaiban il6 hallgatok,
haszonnal olvashatjak nemcsak a gyogyszerészet, a gyd-  a jovO szakemberei is.
gyitds, hanem a gydgynovény agazat minden teriiletén Marosvdsdrhely
dolgozd szakemberek, kertészek és gyogynovényter- Dr. Péter H. Mdria
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