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A kozelmultban nemzetkozileg is kiemelkedd kézikonyv
jelent meg a gyogynovények korszerti alkalmazasarol
a Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet
munkatarsainak a tolldbdl. Az els§ kiadds (Szendrei
Kélman, Csupor Dezsé szerkesztésében) példanyai csak-
hamar eltintek a konyvesboltok polcairdl. Ez annak a
kovetkezménye, hogy a mult szazad masodik felében a
gyogynovények felhaszndlasa, alkalmazasa felfelé iveld
tendenciat mutatott. Ez a kitlin6en megszerkesztett szak-
mai mi a gyégynovények helyes felhaszndlasanak céljat
szolgélja. Erre azért van sziikség, mert az utdbbi évtize-
dekben a régi gydgynovény-készitmények (tea, tinktira
és mas, galenusi készitmények) helyét vj, ipari készitmé-
nyek foglaltak el, amelyekrdl a felhasznalé nem kap meg-
felelo tajékoztatast, holott ezeket a termékeket az orvosok
is felirjak megel6z6 vagy kiegészitd kezelésként.

A napi sajtoban és az idészakonként megjelené lapok-
ban sokszor anélkiil ismertetik ezeket a termékeket, hogy
részletesen és megbizhaté adatokkal alatdmasztandk az
ipari termék hatéanyagtartalmat, hatasat, és megemlite-
nék mellékhatdsait vagy esetleges mérgezé voltat. Ezek
a mulasztasok a szakembereket aggodalommal toltik
el, és ezért hatarozta el a szegedi szerzéi kollektiva egy
korszerli, megbizhatd ismereteken alapulo, uj felfogdsu
konyvnek a megirdsat. Erre a felel6sségteljes munkdra a
szegedi Gyodgyszerésztudomanyi Kar évtizedes szakmai
tapasztalatokkal rendelkez6 munkatarsai vallalkoztak oly
modon, hogy ebbe a szertedgazo tevékenységbe bevon-
tak az altaluk kinevelt ifjakat (Bertalan Lorant, Borcsa
Botond Lajos, Csapi Bence, Csupor Dezsé, Csupor-
Loffler Boglarka, Hunyadi Attila, Kovacs Adridna, Liktor-
Busa Erika, Rédei Dora, Sulyok Edvard, Telek Erika, Toth
Noémi, Vanyolos Attila, Vasas Andrea, Veres Katalin).

A szerz6k az el6z6 kotetnek az utdnnyomdsa helyett
vallaltak egy mdsodik, Gjabb adatokkal bévitett és javi-
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tott kiadas szovegének a megirdsat, amelybe bekeriiltek
a gyorsan fejl6dé gyogynovénypiac tGjabb gyogynové-
nyeinek ismertetései, figyelembe véve a hagyomanyos
alkalmazas mellett a preklinikai vizsgalatokat, a human
bizonyitékokat, a gydgyaszati felhasznalasnal az adagolast
és a nem kivanatos hatasokat, ellenjavallatokat és az inter-
akciokat is.

A bdvitett és javitott kiaddsban helyet kapnak azok a
gyogynovények is, amelyek az 1j, érvényben 1évé Magyar
Gyogyszerkonyvben is megtalalhatok. Ugyanakkor sze-
repelnek benne olyan gyogynévények is, amelyek nem a
Karpat-medencében vagy Eurdpaban teremnek, hanem
az azsiai kontinensen vagy mas foldrészeken, de a hazai
gyogyszertarakban, gyogytermékeket arusitd szakiizle-
tekben megtalalhatok. Végiil azokrol a gyogyndvényekrol
is olvashatunk a kotetben, amelyek az étrend-kiegészit6k-
ben is megtalalhatok.

1947-ben az Eurdpai Parlament ,,ugy dontétt, hogy az
euro6pai gyogynovénykincset boviteni kell mas kontinen-
seken alkalmazott gyogynovényekkel”. Szamos, mas f6ld-
részeken felhasznalt gyogynovény most mar Romaniaban
is megtaldlhatd, megvasarolhato. Ezek, hatéanyagukat és
alkalmazasukat illetéen, a kevésbé ismert termékek kozé
tartoznak. Ennek a konyvnek az olvasasa dltal még a
szakemberek is Gjabb ismereteket szerezhetnek a kiilhon-
bdl szdrmazo termékek helyes alkalmazasarol. A jol szer-
kesztett tdrgymutatdban az érdekl6dé hasznos adatokat
talal a novények fontosabb hatdsaira is. Ajanlom, hogy az
olvasé a konyv haszndlata el6tt olvassa el Szendrei pro-
fesszor bevezet$ gondolatait az 1. és 2. kiadashoz.

A konyv célja ,elkiiloniteni a széndt a szalmétol’,
vagyis a gyogynovénypiacon stb. megjelend termékekrol
a tudomdny mai ismeretei szerint helyes adatokat kzolni
az olvasdval.

Ez a konyv igazi, hidnypotlé remekm, kezdve a tar-



Konyvismertetés

talmatdl a szerkesztésig, beleértve az Osszefoglald tabla-
zatokat, a tdjékozodast elésegité targymutatot, a szikre
szabott, de célravezetd irodalmat is.

Kiilon értéke a kotetnek, hogy nagymértékben hozza-
jarulhat a fitoterapia, a komplementer medicina helyes
alkalmazasahoz, az étrend-kiegészitGket arusitd szakem-
berek helyes ismereteinek a bévitéséhez.

A gyogyitassal foglalkozo szakemberek ebben a konyv-

ben hiteles ismeretekre lelnek, és ezekre tdmaszkodva

ajanlhatnak, ahogy a szerzok irjak: ”.. minden gyogy-
novényt kizdrolag olyan célra, olyan terapids ajanlassal,
amelyet a kutatds és a korabbi (orvosi) alkalmazas alata-
maszt, megerdsit”.

Gratuldlok a szerkeszt6knek, a szerz6i egytittesnek az
évtizedes tapasztalatok alapjan megirt, vj felfogasa kézi-
koényvhoz, amely minden bizonnyal megorvendezteti a
gyogynovények irant érdekléddket.
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