Szakiskolas diakok kabitoszer-fogyasztasa Moldova Koztarsasagban
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Consumul de droguri de catre elevii scolilor secundare
profesionale din Republica Moldova

Pe un lot de 774 elevi ai scolilor secundare profesionale (fete — 345,
biieti — 429) s-a efectuat chestionarea anonima, referitoare la consu-
mul de droguri si motivele principale declarate de catre elevi, care jus-
tifica acest consum. Studiul efectuat a aratat ca consumul de droguri
de citre elevi este, ca reguld, ocazional; majoritatea elevilor au incer-
cat pentru prima datd un drog in perioada aflirii la studii in scoala
secundard profesionald; experienta consumului de droguri este mai
mare in randul baietilor comparativ cu fetele; consumul de droguri in
randul béietilor, care sunt din localitatile urbane, este mai mare com-
parativ cu cei din mediul rural; majoritatea celor ce s-au drogat in
ultimele 30 de zile, declari ca drogarea a avut loc la scoald; marijuana
(hasis, canabis, iarbd) este cel mai frecvent drog consumat de citre
elevi; fumatul este principala cale de administrare a drogurilor de
catre elevi; localurile unde se drogheaza elevii sunt: discoteca, baru-
rile, restaurantele, incinta scolii, pe stradd, in parc; cel mai frecvent
elevii consuma droguri impreuna cu prietenii sau colegii; majoritatea
elevilor, ce s-au drogat, obtin drogurile de la prieteni.
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A serdiil6kor az élet kiemelten érzékeny szakasza. Ilyenkor
a fiatalok olyan sajatsagos egészségiigyi problémakkal
szembesiilnek, mint a véletlenszer(i sériilések (kozuti
és otthoni balesetek, fulladas, mérgezés), gyilkossag és
ongyilkossag, alkoholmérgezés, szerabuzus, serdiil6kori
depresszio, szexualis uton terjedd betegségek, elonytelen
taplalkozasi szokasok, stressz stb. A karos viselkedési for-
mak és szokasok jobbitasanak feltétele egyrészt a hiteles
felvildgositas, masrészt megfelelé bio-pszicho-szociilis
attittid kialakitdsa [6, 7].

A fiatalokra vonatkozd viselkedési kockazatok az
alabbiak szerint rangsorolhatéak: I. Helytelen szexualis
szokasok, II. Dohanyzds, III. Talzott alkoholfogyasztas,
IV. Kébitoszer-élvezet, V. Ul6 életmdd, V1. Agressziv visel-
kedés [3].

A fiatalkori drogfogyasztds egyre fokozottabb rizi-
kotényez6 a serdilkorban [5]. A fiatalokat a kabitd-
szer-fogyasztds artalmaira és hdtranyaira kell nevelni
mar a gyermekkortdl kezdve, lehetSleg folyamatosan. A
probléma adekvat kezelése csokkenti a a kabitoszer koriil
kialakithat6 vonzalmat és rejtélyt [4].

A kébitoszer-fogyasztas vizsgalata az elsé jelentGs
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Drug use by pupils of secondary vocational schools in Republic
of Moldova

A group of 774 students in secondary vocational schools (girls — 345,
boys - 429) was anonymously questioned on drug abuse and the
main reasons reported by students, which justify their consumption.
The study showed the following: drug consumption by students is
occasional; most of the students first tried a drug during their voca-
tional secondary school studies; the experience of drug use is higher
among boys than girls; drug use among boys who are from urban
areas is higher than those living in villages; most of which used drugs
in the past 30 days, they did this at school; marijuana (hashish, can-
nabis, grass) is the most common drug used by students; smoking is
the major route of drug administration; pupils use drugs when they
are in discos, bars, restaurants, school premises, streets, parks; most
often students use drugs with friends or colleagues; the majority who
have been drugged, get drugs from friends.
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www.orvtudert.ro

lépés a jelenség negativ hatdsanak és a karos viselkedési
formaknak a kikiiszobolése érdekében. Egy marosvasar-
helyi kutatdcsoport az elmult években tobb alkalommal
végzett életmod-felméréseket, megvizsgalva a kozépisko-
lasok, valamint a felnéttek kabitdszer-hasznalati szokasait
[1, 2]. Ezen adatok dsszehasonlithatdak jelen tanulmany
eredményeivel.

Anyag és modszer

Kérdébives felmérést végeztiink a Moldova Koztérsasagban
él6 tanulok kabitoszer-fogyasztasi szokasairdl. A mintdban
15-19 éves fiatalok szerepeltek, kiemelten a 9. osztalyt vég-
zettek, azaz 1. éves szakiskolai tanulok. A felmérés Gsszesen
14, harom éves képzést nyujté szakiskolaban tortént, kozii-
litk 2 Kisinyov municipiumban, 12 pedig vidéken. A minta
nagysaga: 774 személy (345 lany, 429 fid).

A kérdéiv kitért az els6 fogyasztasra jellemzd élet-
korra, a drogfogyasztas gyakorisagara, a hasznalt kébito-
szer tipusara, a beviteli modra, a fogyasztds indokaira és
helyszineire stb.

Eredmények és megbeszélésiik

Drogfogyasztasi tapasztalattal rendelkezik a megkér-
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1. dbra. A szakiskolai didkok kabitdszer-fogyasztasi szokdsai nemek szerint
(életprevalencia, %)

dezettek 4,3%-a; a fiuk korében elterjedtebb a kabito-
szer haszndlata (5,6%), mint a lanyok kozott (2,3%). Az
életprevalencia szignifikins modon noévekszik a fitknal
az életkor szerint, 10% feletti a IIL. szakiskolai osztalyban
(1.bra).

Az iskolasok tobbsége legeldszor a szakiskolaban pro-
balta ki a szert (a drogfogyasztok 55%-a), mig 45%-uk
mar az altalanos iskolas tanulmanyai soran, 15 éves kor
alatt. A drogfogyasztas tobbnyire alkalmi, azaz a minta
76,5%-aban a megkérdezett szerhasznalé Osszesen 1-9
alkalommal hasznalt barmilyen fajta kabitdszert.

Ha nemcsak nemek, hanem egyuttal telepiilés szerint
is kovetjiik a drogfogyasztast, megfigyelhetjiik, hogy az a
varoslako fitk kérében nagyobb, mint a vidéken éléknél
(1. tablazat).

A kérdéives félmérést megel6z6 30 napban a minta-
ban szerepl6k 1,0%-a hasznalt kabitoszert: kétharmaduk
alkalomszertien, mig a tobbiek rendszeresen, akdr napi
gyakorisaggal. Raadasul tobbségiik (62,5%) az iskolaban
hasznalta a szert. Egyébként a mintédban szereplok 1,5%-a
azt vallotta, hogy az elmult évben toérvénytelen médon
felajanlottak nekik, eladtak valamilyen kébitdszert.

A leggyakrabban hasznalt kabitészer a marihudna,
amelyet a fiatalok 64,8%-a kiprobélt mar hasis, kannabisz,
fi formajaban. Ezt koveti a kokain (crack, freebase, por),
ecstasy, szerves olddszerek, morfium stb. A drogozést
bevallok 21%-a azt is beismerte, hogy legaldbb 4 tipusu
kabitoszert fogyasztott mar életében.

A beviteli modok koziil els6 helyen a dohdnyzéssal
torténd drogbevitel szerepel (68,8%), majd ezt koveti a
felszivas (18,7%), injekcidzas (18,7%), tdpcsatornai bevi-
tel (12,5%).

A fogyasztas helyszinét vizsgalva, legtobben a diszkot,
italbart, vendéglét jelolik meg a drog kiprobdlasanak
vagy rendszeres fogyasztasdanak a helyszinéil (53,3%).
A fiatalok egyharmada (33,3%) az iskoldban vagy annak

1. tablazat. A szakiskolds didkok drogfogyasztasa lakohely szerint (%)

Evfolyam Vidék Vdros
Ldnyok Fiuk Ldnyok Fiuk
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
I 3 38 1 0,9 1 2,6
II 3 3,3 4 4,0 1 45 3 7,3
III 1 1,2 6 7,1 9 17,3

kozvetlen kornyékén jut hozzd, illetve fogyasztja a szert,
mig minden 6tddik az utcan, parkban, vagyis kint a sza-
badban.

A kabitdszert fogyaszto fiatalok nagy tobbsége bard-
taikkal egytitt (88,2%) vagy osztalytarsaikkal, iskolatar-
saikkal egyutt (35,3%), kozos egyiittlét soran fogyaszt
drogot. Szintén a baratok bizonyulnak a kabitdszer-be-
szerzés jelentds forrasanak (25% bevallottan). Mikézben
a kabitoszer-fogyasztok 36,4%-a az iskolaban bonyolitja
le a vasarlast, hozzavetSlegesen egynegyede, 27,3-27,3%-a
diszkdkban, illetve az utcan, parkban. Legkisebb mér-
tékben magatdl a terjeszt6tdl, illetve a gyodgyszertarbdl
(9,1%).

Biztaté adat, miszerint a drogfogyasztok tobbsége,
61,1%-a megprobalt mar leszokni a kabitoszer hasznala-
tarol.

Maskiilonben az elsé kiprébalast, valamint a tovébbi
hasznalatot elsdsorban a stresszcsokkentd hatdssal
(35,7%), a kabitoszer-hasznalat kellemességével (14,3%)
indokoljak, mikézben a valaszadok kozel fele vagy nem
valaszol a kérdésre, vagy nem jel6l meg egyetlen indokot
sem.

A Moldova Koztarsasagban él6 fiatalok kabitoszer-
fogyasztasara vonatkozo adatok nyilvanvaléan sajito-
sak, ugyanakkor a marosvasarhelyi kutatécsoport ered-
ményeivel is Osszevethetéek. Az erdélyi mintaban mar
évekkel ezelStt tobb mint kétszeres, 9,4%-o0s volt azon
droghasznalé kozépiskolasok aranya, akik valamilyen
tiltott, esetleg torvényes szert hasznaltak bdditas célja-
bdl. A leggyakoribb két drognak az alkohol-gyégyszer
kombinacié (4,1%) és a marihudna (3,3%) bizonyult. A
kiprobélok kozel fele a kortarscsoportban probalt el6szor
kabitdszerezni.

Kovetkeztetések

A didkok drogfogyasztisa alkalomszertinek bizonyult,
tobbségiik a szakiskoldban probalta ki elszor.
A kabitdszer-fogyasztds tapasztalata nagyobb a fitk
korében, féleg a varosi kornyezetben a vidékkel szemben.
Az elmilt honapban kébitoszert fogyasztok tobbsége
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az

iskolaban hasznalta a szert, leggyakrabban marihua-

nét, leginkabb dohdnyzas formajaban.

l6kben hasznaltak drogokat, de az iskola kérnyezetében,

az

A didkok elsésorban a diszkokban, barokban, vendég-

utcan, a parkban is.
A drogfogyasztas leginkdbb barati, kollegalis kornye-

zetben tortént, a szer beszerzését a legtobb esetben bard-
tok biztositottdk.
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