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Studiul puritatii microbiologice si radioactive al Fagopyrum
esculentum, cultivat ecologic

In lucrarea de fatd s-a urmarit determinarea purititii microbiologice si radi-
oactive a drogului vegetal obtinut in urma cultivarii ecologice a E esculentum
Moench. Ca metode de analiza s-au folosit: cultivarea dilutiilor probei pe
medii de culturé corespunzatoare (bacterii, fungi), metoda imuno-enzima-
ticd (aflatoxine) si dozimetria (radioactivitate). Rezultatele obtinute aratd ca
produsul vegetal, Fagopyri herba, corespunde criteriilor de puritate i valo-
rile gasite in el se incadreaza in intervalul valorilor normale in fiecare caz.
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A gyoégynovények valamint az ezekbdl nyert fito-
terapeutikumok mindsitése szdmos tényez$ figyelem-
bevételével torténik. A termesztett illetve biotermesztett
gyogynovények, novényi drogok és készitmények esetében
a mindségi eléirasok biztositdsa konnyebb. A mindsités
kiilonb6z6 mindségi kovetelmények, eldirdsok alapjan
torténik, melyeket a Gyodgyszerkonyvek vagy gyogyno-
vény-vizsgalati szabvanyok irnak el. Ennek megfeleléen
az E.Gy. V-ik kiaddsa kiilon monografidban hatdrozza
meg a gyogyndvényekre vonatkozé mindsitési eléirasokat,
melyeket a hazai X-ik R Gyk., 2003-as Kiegészit6 kotete is
atvett. Ezenkiviil még szamos EU-s irdnyelv, direktiva van
érvényben, melyeket a EU Tandcsa fogalmazott meg. Ezek
kiterjednek a mintavétel moédjara, a megfelelé analitikai
modszer alkalmazasara, a megengedett koncentracio érté-
kének megszabasara stb. [10,11].

A névényi drog mindsitése tobb lépésben torténik:
azonositas, tisztasagvizsgalat és tartalmi meghatdrozds. A
tisztasdgvizsgdlat soran nyomon kovetik az organoleptikus
tulajdonsdgokat, a szdritdsi veszteséget, hamu-, homoktar-
talmat, meghatdrozzak a peszticid tartalmat (DDT, HCH),
a nehézfém-szennyezédést (Pb,Cd), a mikrobioldgiai tisz-
tasagot (sziikség esetén az aflatoxin tartalmat) valamint a
radioaktiv sugarzast [8].

Az emlitett rendelkezéseket figyelemmel kisérve e tanul-
many Osszegzi a biotermesztés soran nyert Fagopyrum
esculentum Moench mikrobioldgiai és radioaktiv tisztasa-
gara vonatkozd vizsgélati eredményeket. A nehézfém- és
peszticidmaradvany-szennyez8dés hianyat jol megvalasz-
tott kritériumok alapjan biztositottak, els¢ sorban a talaj
szennyezGdés mentessége dltal. A talaj, a biotermesztett
gyoégynovények mikrobioldgiai és radioaktiv tisztasagat is
befolyasolja mikroflordja és az esetleg jelenlevd radioaktiv
elemek 4ltal. Ugyanakkor a nem megfelel$ gytijtés, szaritas,
tarolas is lehet ezen szennyezédések oka. A baktériumok,
virusok, penészgombak fejlddésére kedvezéen hatnak a
levegé magas paratartalma, a szelldzetlenség, a megfeleld
hémérséklet. Ilyen koriilmények olyan fitoterapeutikumo-
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Study of the microbiological and radioactive purity of the
ecologically cultivated F. esculentum

In this study we determined the microbiological and radioactive purity
and the concentration of the aflatoxins with different methods.Our
results demonstrated that the biologically cultivated Fagopyrum escu-
lentum was not polluted with bacteria, fungi and radioactivity.
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kat eredményezhetnek, melyek az emberi szervezetre nézve
veszélyesek és mérgezéseket is okozhatnak. Az Aspergillus
sp. gombdk befertdzhetik a névényi drogot, ezért az dlta-
luk kivalasztott aflatoxinok [3] jelenlétének kimutatdsa és
mennyiségi meghatdrozasa is el6irt. Az el6bbiekben felso-
roltak indokoltdk az okotermesztés sordn nyert pohdnka
aflatoxinra vonatkozo tisztasagi vizsgalatat is.

Anyag és modszer

A tisztasagi meghatdrozasok anyagat a Fagopyri herba
képezi melyet a Fagopyrum esculentum Moench, pohanka,
biotermesztése soran nyertiik. A kultirdkat a MOGyE
gyogynovényeskertjében  és  Kovdszna  megyében
Egerpatakon termesztettiik és gyujtottiik 2003-ban és 2004-
ben, betartva a termesztésre vonatkoz6 mezdgazdasagi vala-
mint GAP rendelkezéseket [2,11]. A gytijtést a déli 6rakban
végeztiik a teljes virdgzas idején. A szaritas jol szell6z6 pad-
lasokon tértént, a tarolds pedig papirzsdkokban. A mikro-
bioldgiai tisztasdgi meghatarozasokat a pohdnka kiilonb6z6
részeirdl, a radioaktivitast pedig az egész n6vényrdl hata-
roztuk meg.

Az analiziseket nemzetkozileg elfogadott modszerekkel
végeztiik: a higitott novényikivonatok szildrd taptalajon
valé tenyésztése (mikrobioldgiai Gsszetétel), immunologiai
enzimatikus (ELISA) modszer (aflatoxin), feliileti dozimet-
ria (radioaktivitds) [1,4,5,6,7].

A bakteriologiai tisztasdg meghatirozasa érdekében,
aerob koriilmények kozt 35-37°C-on, tenyésztettitk szilard
taptalajokon a drogkivonat higitott oldatait (1/10, 1/100,
1/1000), majd megszamoltuk az azonos higitdsu oldatokbdl
kifejlett telepeket és meghataroztuk a szimtani kozépérté-
kiiket. Ezeket az értékeket megszorozva a megfelel® higitdsi
faktorral meghatdroztuk 1g drogra a telepképzd egység
értékét [8]. Az E. coli szam meghatdrozasa érdekében a tiz-
szeres higitasu oldatot megfeleld, 44°C-ra eldmelegitett tap-
talajokon (BBLYV, indolnak sziikséges tdptalaj) tenyésztet-
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tiink 24-48 6ran 4at. Az indol és gaz fejlédés E. coli bacillus
jelenlétére utal.

A penészgombak jelenlétének meghatarozasara, majd
a fajok azonositasara a higitott drogkivonatok megfelel$
taptalajon (Sabouraud taptalaj) vald tiszta tenyésztésének
mddszerét alkalmaztuk, hasznéltuk. Az inkubdcié utan
a telepeket sajatos jellegzetességeik valamint morfoldgiai
tulajdonsdgaik alapjan (mikrofungidlis makroszkopikus
meghatdrozas) azonositottuk és viszonyitottuk 1g drogra az
Osszgombaszdmot [8].

Az aflatoxin koncentracié megallapitasa az egyszer(i és
gyors immunoldgiai-enzimatikus ELISA moddszert hasz-
naltuk, mely antigén-antitest reakcion alapszik. A reakcio
sorozat utdn szabadon maradt peroxidazzal jelolt aflatoxin
mennyiségét fotometrids médon meghataroztuk. Mivel az
abszorbancia értékek forditottan ardnyosak az aflatoxin
koncentréaci6val, a kapott abszorbancia értékek segitségével
kiszamoltuk a probak aflatoxin koncentracidjat.

A radioaktivitds kimutatdsa érdekében a feliileti
dézimetria mddszerét alkalmaztuk. Ez alkalmas a termé-
szetben normdl koriilmények kozt létezé radioaktivitas
mérésére, melyet a minden abiotikus és biotikus testben
1év6 radioaktiv izotdp ad. A meghatdrozasokat a nem elekt-
romos elven mikodé detektorral, doziméterrel, végeztiik,
mely a sugdrzés teljes intenzitasat hosszabb idén dt regiszt-
rélja. A kapott értékek irdny mutatdak arra nézve, hogy a
gyogynovény csak a természetes alapsugarzast adja-e vagy
pedig radioaktivitdssal szennyezett.

Eredmények, megbeszélés

A mikrobioldgiai tisztasig meghatdrozasa érdekében vég-
zett vizsgdlatok, melyekhez kiilon-kiillon a Fagopyrum
esculentum virag-, levél-, szardrogbol kapott kivonatokat
hasznaltuk, a kovetkez$ eredményeket mutattak:

Az 1,,2. és 3. tablazatokban bemutatott eredmények értéke-
lése érdekében figyelembe vettiik elsé sorban az V.Eu.Ph.

s

erre vonatkozo el8irdsat. A Gyogyszerkonyv el6irata szerint

1. tablazat. Telepképzd eqyséq (TKE) a Fagapyri herba részeiben (TKE/1g drog)

Helység Ev Virdg Levél Szdr
Egerpatak 2003 86x107 33x10™* 34x107
Egerpatak 2004 62x107  32x10% 7x10*
Marovasérhely 2003 3 x10™ 8x10™ 16 x 107
Marovéasérhely 2004 2x10™ 6x10™ 7x10™

2. tablazat. Osszgombaszam a Fagopyri herba részeiben 1g drogra vonatkoztatva

Helység Ev Virdg Levél Szdr
Egerpatak 2003 38x10° 21x10™* 11x10™
Egerpatak 2004 14x10* 38x10% 2x10*
Marosvasarhely 2003 39x 10" 6x107 5x10™
Marosvésarhely 2004 6x10* 116x10* 9x10™
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az aerob mezofil telepképzé baktériumok szdma maximali-
san 10 TKE/g lehet valamint az 6sszgomba szam fels6 hatdr-
értéke 10/g, olyan drogok esetében, melyeket nem féziink
hasznalat el6tt. Ugyanebben az esetben a gyodgyszerkonyv
az E.coli baktérium teljes hidnyt irja el6 és a Gramm nega-
tiv baktériumok esetében ezek szama nem haladhatja meg
a 10 TKE/g értéket. Osszehasonlitva a kapott eredményeket
a szabvanyértékekkel, megallapithatjuk, hogy bar jelen van-
nak kiilonboz4 baktérium és gomba (penész) fajok, dssz-
létszamuk egyetlen egy esetben sem haladja meg a meg-
engedett fels6 értéket. Ugyanakkor kisérleti adataink a E.
coli bacillus teljes hianyat mutattak. Tehat az 6kotermesztett
pohdnka megfelel a mikrobioldgiai tisztasag el6irasainak.

Az 6sszgombaszam megallapitdsa utdn, a telepek mak-
roszkopikus és mikroszkopikus vizsgélata olyan gombafajok
jelenlétét mutatta ki, mint az Aspergillus sp, melyek olyan,
az emberi szervezetre igen mérgez6 hatdst, mikotoxinokat
valasztanak ki, mint az aflatoxinok. Ezért az eurdpai rende-
leteket is figyelembe véve, melyek kotelezik a fent emlitett
toxinok mennyiségi meghatdrozasat, ha dket kivélaszto
gombafajokat azonositanak, kovetkezd 1épésként meghata-
roztuk ezek tartalmat a pohanka virdgban, levélben, szdr-
ban. A kovetkezé értékeket kaptuk:

3. tablazat. Aflatoxin koncentrdcid (ppb vagy pg/kq) a Fagopyri herba részeiben

Helység Ev Virdg Leveél Szdr

Egerpatak 2003 0,0215 0,0234 0,0092
Egerpatak 2004 0,0062 0,0653 0,0652
Marosvasarhely 2003 0,233 0,0079 <0,005
Marosvasérhely 2004 0,3463 0,0119 <0,005

Az eredmények értékelése végett a szakirodalom adatait
hasznaltuk mivel a EuPh. nem ad meg semmilyen értéket
az aflatoxin koncentraciéra vonatkozoan. Visszont az EU
Tanacsanak tobb aflatoxinra vonatkozo rendelete van (EEC
no 315/93, EC 591/85, EC 53/98, EC 466/2001), melyek meg-
szabjak ezen toxinok maximalis értékeit is, mely értékek a
pohdnkara is érvényesek. Ezen rendelkezések alapjan az Gssz
aflatoxin koncentracié nem lehet magasabb mint 4 pg/kg, a
B1 aflatoxin koncentracidja pedig 2 ug/kg. A vizsgalt novényi
részek esetében megdllapithatjuk, hogy az aflatoxin, bar jelen
van, mennyisége nem haladja meg egy esetben sem a megen-
gedett hatarértéket, tehdt az altalunk termesztett E esculentum
megfelel az aflatoxin tisztasdgra utald kritériumnak is.

A feliileti radioaktivitds dozimetrids meghatdrozasa soran
kapott valamennyi eredmény a természetes alapsugarzasi inter-
vallumban taldlhat6. A normdl érték intervallum 0,1yt Sv/h-0,3
uSv/h (uSiewert/h) kozt van. Az dltalunk kapott sugarzasi érté-
kek az egerpataki kultdirak esetében: 0,19uSv/h/2003 és 0,18uSv/
h/2004, valamint a marosvasarhelyiek esetében: 0,21pSv/h/2003
és 0,221uSv/h/2004. Mint lithaté minden érték a megengedett
hatarérték kozé esik. Mivel a Fagopyri herba-ban csak a természe-
tes alapsugdrzast mutattuk ki, ezért tovabbi radioaktiv sugarzat
ado izotop meghatdrozasra nem keriilt sor. A novényi drog nem
szennyezett, eleget tesz az erre vonatkoz eléirasoknak.
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Kovetkeztetések

A dolgozatban Gsszesitett vizsgélati eredmények alapjan
megallapithattuk, hogy a biotermesztéssel nyert Fagopyrum
esculentum megfelel mind a mikrobioldgiai, mind a
radioaktiv tisztasdgi eléirdsoknak. Igy akdr az Osszcsira-
szémot, mely 2 x 10™* - 86 x 10°TKE/1g drog, akar az
dsszgombaszamot, mely 2 x 10™* - 38 x107/1 g drog kozt
van, tekintettiik, ezek egyetlen proba esetében sem haladtak
meg a fels6 hatatértékeket, 10 baktérium/1g drog illettve
10 gomba/1 g drog. Ugyanakkor teljesen hianyzik az E.coli
bacillus.

Bar az aflatoxin jelenlétét kimutattuk, a mennyiségi meg-
hatdrozdsa azt mutatta, hogy koncentraciéja 0,005-0,34 ppb
kozt van és sokkal alacsonyabb a megengedett hatdrérték-
nél, 4 ug/kg.

Az dltalunk vizsgilt novénymintdk méréseink alapjan
a sugarzas szempontjabdl is kielégitik mind a gydgyszer-
kényvi, mind mds nemzetkozi eléirdsok kovetelményeit,
tehdt nem tartalmaznak radioaktiv szennyezédést.

Ismerve e szennyez3dés tipusok lehetséges forrasait, a
termesztés folyamdan kovetni tudtuk ezeket és igy a gydgy-
novények termesztésbe vondsa lehetévé tette e tisztasagi
kovetelmények minél jobb megvalositasat. Mivel mind
a talaj, mind a nem megfelel6 technoldgiai eljarasok - a
betakaritds, a szaritas, a tarolas - is kdrosithatjak a pohanka
mindségét, szitkséges mindezen tényezdk figyelemmel valo
kovetése. Nagyon fontos a megfelel6 minéségti termota-
laj kivalasztdsa, mely mikroflordja nem tartalmazza az
aflatoxint termel6 fajokat. Szintén fontos a novénytermesz-
tési technoldgia, mint a megadott sor- és tétavolsag betar-
tasa, mivel egy magasabb paratartalmu és melegebb iddjaras
esetén a talaj mikroflordja gyorsan fejlédik, a stird kultura
pedig nem teszi lehetévé a novények kozti szell6zést, igy
a fertézés konnyen dtterjed egyik novényrdl a mdsikra.
Ugyszintén széritaskor is kell biztositani a megfeleld leve-
gémozgast, hémérsékletet, a tarolds soran pedig az alacsony
pératartalmat.

Kovetkeztetésként levonhaté, hogy a fent emlitett
szennyez6dés forrdsok kikiiszobolése, valamint az agro-
technikai munkdlatok pontos betartdsa lehet6vé tette az
okotermesztett Fagopyrum esculentum szennyezettségét
olyan szintre leszoritani, hogy a kapott értékek a jelenlegi
szabvanyok el6irasainak megfeleljenek, sét a megengedett
hatarértékek alatt legyenek.
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