Aszkorbinsav meghatarozasa gyiimolcs-és zoldséglevekbél, valamint a C-vitamin
koncentracio dinamikaja az anyatejben
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Dozarea acidului ascorbic din sucuri naturale, dinamica vitaminei C
in laptele matern

Vitamina C are multiple efecte benefice, cantitatea ingeratd este partial
secretatd in laptele matern. Scopul a fost dozarea ascorbatului din sucuri
naturale §i urmarirea in dinamici a concentratiei vitaminei C in laptele
matern dupd consum de sucuri, respectiv tablete de ascorbat. Dozarea
vitaminei C (18 sucuri, 27 probe de lapte) s-a efectuat prin metoda foto-
metrica cu 2,6-diclorfenol-indofenol. Rezultate: citricele contin cea mai
mare cantitate de vitamina C, in special cele proaspete. Valoarea maxima
de ascorbat in lapte atinge la 0 ord dupd ingerarea sucurilor si la jumatate
de ora dupi tablete, asimilarea acesteia din sursele naturale fiind mai
buni. Concluzii: sucurile proaspete stoarse contin mai mult ascorbat
decét cele comercializate la cutie. Este o legitura stransa intre alimenta-
tia mamei si calitatea laptelui. Recomandam consumul sucurilor cu o ord
inaintea alaptarii pentru a oferi sugarului cantitate maxima de ascorbat.

Cuvinte cheie: acid ascorbic, sucuri naturale, lapte matern.
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A C-vitamin antioxidans, antiallergids hatasd, védelmet
biztosit a fert6zések ellen, szerepet jatszik az ujsziilottek
novekedésében [2]. Az anya szervezetébe taplalékkal bevitt
C-vitamin az anyatejen keresztiil bejut a a csecsemdbe, és
kifejti jotékony hatasat. Naponta halljuk és olvassuk, hogy
ha a szervezet fokozott megeréltetéseknek van kitéve, akkor
nagyobb mennyiségti C-vitaminra van sziiksége [7].

A megnovekedett terhelés miatt a szervezetben nagyobb
mennyiségli karos, rombolé anyag képzédik, amelyek sem-
legesitésére C-vitaminra van sziikség. A megnovekedett
C-vitamin iranti sziikségletek leginkdabb: stressz helyzetben,
kiilonboz8 betegségeknél (fertdzések) és sériiléseknél, laz-
nal, miitétek utan, gyégyszerek haszndlata mellett, terhes-
ség és szoptatds ideje alatt, sportoloknal, dohanyzoknal és
alkoholt fogyasztoknal jelentkezik [1]. Az orvosi rendelSk-
ben, kiilonboz8 egészségiigyi tajékoztatokban, fokozottan
felhivjak a figyelmet, hogy a terhesség és a szoptatds ideje
alatt 50%-kal [7], cukorbetegeknek pedig 30%-kal nagyobb
mennyiségli C-vitaminra van sziikségiik naponta [5].

A C-vitamin: antioxiddns, antiallergén és antivirdlis
tulajdonsdgokkal egyarant rendelkezik. Pozitiv hatdsu az
immunrendszer, az allergia, a baktériumok és a virusok
elleni elsédleges védelmi vonal miikodésére [6].

Az ajanlott szoptatasi id6tartam 2 év és minimum fél év,
az anyatej Osszetétele a csecsemd igényei szerint alakul [7].

A napi C-vitamin sziikséglet [1]: 0-6 honapos korban: 35
mg, 7-12 hénapos korban: 40 mg, 1-10 éves korban: 45 mg,
11 év felett: 60 mg.

Dolgozatunk célja dinamikaban kévetni az aszkorbinsav
mennyiségének valtozasat az anyatejben gytimolcslevek,
illetve C-vitamin tabletta fogyasztasa utan, valamint kiilon-
boz6 gyltimoles- és zoldséglevek aszkorbinsav tartalménak
meghatdrozasa.
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Determination of ascorbic acid in natural juices, dynamics of
vitamin C in the mother’s milk

Vitamin C has multiple benefic effects, the ingested quantity is partially
secreted in the mother’s milk. Our aim was to determine the ascorbic
acid concentration in natural juices and to follow its dynamics in the
mother’s milk after the ingestion of juices and ascorbic acid tablets.
Vitamin C concentration was measured (18 juices, 27 milk samples)
by photometric 2,6-diclorphenol-indophenol method. Results: lemons,
oranges and grapefruits contain the biggest ascorbic acid quantity, espe-
cially freshly squeezed. The highest ascorbic acid level in milk was 1 hour
after the juice ingestion and half an hour after taking tablets, the assimi-
lation from natural sources being better. Conclusions: fresh juices con-
tain higher ascorbic acid concentration vs. those sold in boxes. There is a
close relationship between the mothers’ diet and the quality of their milk.
We can recommend to consume juices one hour before brestfeeding, to
offer the infant the highest amount of ascorbic acid.

Keywords: ascorbate, natural juices, mother’s milk.

www.orvtudert.ro
Anyag és modszer

Kérdoivek segitségével felmértiik 150 betegnél (80 gyermek és
70 felnétt) a leggyakrabban fogyasztott zoldség- és gyiimolcs-
téléket, valamint a kedveltebb természetes italokat. Ebb6l kiin-
dulva meghataroztuk frissen csavart, illetve dobozos formaban
forgalmazott gytimolcs- és zoldséglevek C-vitamin tartalmat
(18 probat dolgoztunk fel). Osszesen 27 anyatejmintat vizs-
galtunk meg, az aszkorbinsav mennyiségét a 2,6-diklérfenol-
indofenol médszerrel hatdroztuk meg, fotometrias eljarassal.
Az anyaknak kiosztottunk: steril dobozokat, 200 mL
préselt narancslevet, 200 mL préselt citromlevet, 200 mL
kereskedelemben vésarolt 15%-os természetes fekete ribizli-
szOrp6t. Minden kismamatol a gylimoleslé elfogyasztasa
elétt, illetve utdn fél és 1 6réra kértiink anyatejet. Osszesen
27 anyatejmintdt vizsgaltunk meg, meghataroztuk benniik
az aszkorbinsav mennyiségét.
C-vitamin meghatarozasa gyiimolcslevekbol:
o Gyiimolcslé + orvosi szén (kb. 100 ml oldathoz egy kiska-
nal szén), szlirés
o Sztirletb6l 1 ml centrifugacsébe
o + 1 ml acetdt puffer oldat
o + 1 ml bidesztillalt viz
o + 2 ml 2,6-diklérfenol-indofenol
o + 7 ml xilol
o 5 perc centrifugalas 3500 fordulat/perc sebességel
o Extinkcié a xilolos fazisbol 500 nm-en, xilollal szemben.
C-vitamin meghatdarozasa anyatejbdl:
o Tej + triklorecetsav 1:1, szlirés
o Sziirletb6l 0,5 ml centrifugacs6be
o + 0,5 ml acetdt puffer oldat
o + 0,5 ml bidesztilldlt viz
o + 1 ml 2,6-diklérfenol-indofenol
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Aszkorbinsav meghatérozasa gyiimdlcs-és zoldséglevekbél, valamint a C-vitamin koncentracié dinamikdja az anyatejben

1. tablazat. Friss gyiimolcslevek C-vitamin tartalma

Gyiimolcs C-vitamin tartalom(mg/dl)
narancs 22,2
citrom 22,2
grépfrat 22,0
sz6l6 17,2
paradicsom 17,0

2, tablazat. Dobozos gyiimélcslevek C-vitamin tartalma

Dobozos gyiimélcslé

C-vitamin tartalom(mg/dI)

Gref és narancs (Hohes C) 21,9
Narancslé (Fruttia) 20,5
Narancslé (Happy Day) 18,2
Narancslé (Hohes C) 15,0
Lemon-lime (Pfanner) 10,8
Erdei gyiimélcs (Pfanner) 9,2
Paradicsomlé (Ciao) 9,1
Almalé (Vita) 8,0

o + 4 ml xilol
o 5 perc centrifugalas 3500 fordulat/perc sebességel
« Extinkci6 a xilolos fazisbol 500 nm-en, xilollal szemben.

Eredmények

A megkérdezettek csak 21%-ban fogyasztottak temészetes
gytimolcsleveket, de a nyers gytimolcsfogyasztds esetén mar
jobb aranyokat talaltunk, 24% nagy mennyiségben, 57%
kozepes mennyiségben, valamint 19% kis mennyiségben
fogyasztott nyers gytimlcsot és zoldséget.

Meghatdroztuk frissen csavart, illetve dobozos formaban for-
galmazott gytimolcs- és zoldséglevek C-vitamin tartalmat a fent
emlitett modszerrel. Az eredmények tobbsége lathatd az alabbi
tablazatokban. A frissen csavart gyiimolcslevekben magasabb a
C-vitamin tartalom, mint a dobozos termékekben.

A legmagasabb aszkorbinsav koncentraciot a frissen csa-
vart citrom-, narancs és grépfruatlében talaltuk, mig a vizsgalt
dobozos italok koziil a vegyes grépfrut- és narancslében.

Gytimolcslé fogyasztasa utan azanyatejben egy 6rdra talaltunk
maximalis aszkorbinsav mennyiséget, mig C-vitamin tabletta
bevitele utan fél drara volt a legmagasabb érték. Gytimolcslevek
fogyasztasa esetén az anyatej C-vitamin mennyisége kb. 40%-al
nétt az eredeti értékhez képest, C-vitamin tabletta utan a nove-
kedés valamivel nagyobb volt.

Meghataroztuk a C-vitamin hasznosuldsat is. A citrusfé-
1ékbdl a felszivodas 10% koriili volt, a ribizli-szorpbdl, habar

3. tablazat. C-vitamin hasznositas
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1. abra. Az anyatej C-vitamin tartalmanak dinamikdja

ennek C-vitamin tartalma 10-szer kevesebb, a hasznosulas
ennél joval nagyobb, 70% folotti, mig az 1000 mg-os C- vita-
min tablettabol kevesebb, mint 1% hasznosult. A ribizli-szorp-
ben taldlhaté C-vitamin hasznosul a legjobban, a legkevésbé
pedig a tabletta formajédban bevitt aszkorbinsav. Az anyatejbe a
fiziologias értékeknek megfelelé C-vitamin keriil, fiiggetleniil
a gytimolcs fajtajatol.

Korasziilottek és idore sziiletett csecsemdk anyjatol szarmazo
tejmintakban hasonld volt a kezdeti aszkorbinsav tartalom.

Kovetkeztetések

Szoros Gsszefiiggés van az anya taplalkozasa és az anyatej mind-
sége kozott. A gytimolcsleveket érdemes szoptatas el6tt egy ora-
val fogyasztani, hogy optimalis mennyiségti C- vitamin keriiljon
a csecsemO szervezetébe. A frissen csavart gytimolcslevekben
magasabb a C-vitamin tartalom, mint a dobozos termékekben.
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Bevitt C-vitamin C-vitamin tartalom Anyatejben a C-vit.

Anyatejben a C-vit. Felszivédds %2 h Felszivodds 1 h

forrds novekedés ¥z h novekedés 1h

Narancslé 22,2 2,23 2,25 10,045% 10,135%
Citromlé 22,2 2,25 2,52 10,135% 11,351%
Ribizlilé 2,5 1,9 2 76% 80%
C-vit. tbl. 1000 4,5 2,9 0,45% 0,29%
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