Szaz esztendeje sziiletett a stresszkutatas atyja
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Cu o suta de ani in urma s-a nascut initiatorul cercetérilor privind
stressul

Autorul prezintd amintirile si impresiile din perioada cind a lucrat la
Montreal in calitate de colaborator al profesorului Janos Selye (1907-
1982).
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Selye Janos a stressz-elmélet vilagszerte ismert és elismert
klasszikusa szaz évvel ezel6tt, 1907. janudr 26-an Bécsben
sziiletett és 1982. oktober 15-én hunyt el Montredlban.
Edesanyja osztrék, édesapja, dr. Selye Htigé magyar kato-
naorvos volt, akit az els¢ vilaghdbort utdn athelyez-
tek Komdromba, igy az ifji Selye alap- és kozépiskoldit
Magyarorszagon, Komaromban végezte, majd a Pragai
egyetemen kezdett orvosi tanulmdnyokat. Bécs, Pdrizs és
Roma egyetemein is tobb évet tanult. Orvos diplomdjat
Pragaban nyerte el 1929-ben és orvosi palydjat a pragai
Patologiai Intézetben kezdte el. Tudésként Kanadaban élt, a
francia Egyetemen, az Université de Monréal keretén beliil
az Institut de Médecine et de Chirugie Experimentales nevi
kutatointézetet irdnyitotta. Selye Janos professzor mellett
dolgozni életre sz616 élmény, meghatarozd esemény volt.

Az intézet homlokzatdn francia és angol nyelven, az
alabbi motto6 volt olvashat6, mint egy mementdként, ha itt
belépsz, véssed emlékezetedbe:

Sem a témdd fontossdga,

Sem a miiszereid teljesitménye,
Sem tuddsod nagysdga,

Sem terveid pontossdga

Nem pétolhatja

Gondolataid eredetiségét és
Megfigyelésed élességét.

Az intézetet folyosdjan fiiggott egy vilagtérkép, ame-
lyen apr6 égé villanykorték jelezték azokat az orszagokat,
varosokat, ahonnan fiatal 6sztondijas kutatok latogattak az
intézetbe. Ezen a térképen Magyarorszag vilagitott a legfé-
nyesebben.

Eléaddsom célja, hogy mint Selye professzor hajdani
munkatarsa, eljuttassam a fogékony lelktiekhez gondola-
taimat Selye Janosrdl, folfedezésrdl a stresszrél, és adapta-
ci6 fogalmardl, az intézetrdl, hires konyvtararol, és ezzel is
segitsek meg6rizni valamit a kutatdhely szellemérdl, amely
sok magyar fiatal kutaténak is bolcsGje volt. Az intézet él6,
tudomanyos légkorének éltetdje, dllandd ujrateremtdje
Selye Janos professzor elpusztithatatlan energidja volt. A
jo kozérzet, az allando tettrekészséget, a kisérleti feltételek
tokéletessége mellett, az intézet nagyszer(i konyvtarszolga-
lata [7] csak fokozta. Selye professzor nagy gondot forditott
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The father of stress concept was born one hundred years ago

One of my early dreams as a young scientist engaged in biomedical
research was to visit the famous Institute of Professor Hans Selye in
Montreal and even to work with him. Although I did not know him per-
sonally, for me he was the scientist who incarnated creativity and origi-
nality. I knew his basic discoveries and his concept of stress, the exhaus-
tion of the organism, pluricausal diseases, and the adaptation syndrome.
I was particularly excited because the focus of my interest was very close
to that of the research topics in the Selye Institute.
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koényvtéra (amit az intézet szivének, kulcsfontossagu részé-
nek tartott) fejlesztésére. Amikor az intézetbe keriiltem
par napot a konyvtdr szolgalatban is el kellett toltenem. A
t6kényvtaros abban az idében egy lengyel szarmazdsu ur
volt, aki igy kezdte a konyvtar bemutatdsat: ,Nézziik meg
példaul, hogy mit tartunk nyilvdn neved alatt?” Szimomra
ez Oridsi 6romet jelentett, hogy a vilag tals6 oldalan viszont-
lathattam szamos magyar nyelven irt kozleményemet.

Selye Jdnos munka kdzben.

Selye Janos kozleménye a stresszrdl 1936-ban jelent meg
a Nature angol folydiratban [11]. ,,Az él8 szervezet alkal-
mazkoddsa a stresszhez csaknem négy évtizeden keresztiil
foglalkoztatott” — irja mintegy négy évtized mulva ,,Stressz
distressz nélkiil” [13] cim( konyvében. Es valoban, bar
élete soran, a kutatomunkaban eltoltott tobb, mint félév-
szdzad alatt, mas témdkban is, igy a cardiovascularis beteg-
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ségek, szivnecrosis, szovetek elmeszesedése, az Oregedés
problémdja, a hizdsejtek, gyulladas, szteroid anesztézia,
throbohaemorrhagids jelenség, a hormonok és rezisztencia
témakorokban maradandot alkotott, mégis Selye Janos neve
a stress fogalmaval forrt 6ssze, és a stress-elmélet vezérfo-
nala szinte valamennyi munkéjaban fellelhetd.

Mi a stressz? A stressz az él6 szervezet nem-specifikus
valasza barmilyen természetli megterhelésre. A stressz el6-
idéz6 tényezék — az un. stresszorok — mint példaul az ers-
feszités, megfeszitett figyelem, fajdalom, betegség, kudarc,
6rom, sikerélmény. Mint e felsorolasbdl is latszik, a stressz
jelenthet kellemetlen, de kellemes dolgot is. A distressz
fogalom mindig bajt, kellemetlenséget jel6l. Ezek a beha-
tasok bar kiilonbozéek, mégis lényegileg azonos élettani/
biokémiai véltozadsokat hoznak létre.

A tudomanyos kutatas irant elkotelezett korosztalyunk
dlmai kozé tartozott talalkozni egyszer Selye Janos profesz-
szorral, kijutni montreali intézetébe és egyiitt dolgozni vele.
Mir korabban is mindnydjan ismertiik alapveté felfedezé-
seit, elképzelését a stresszrdl, a szervezet kimeriilésérdl, a
pluricausalis betegségek keletkezésérdl, illetve a szervezet
rezisztencidjahoz vezet$ adapticiordl. Szemiinkben mar
akkor, ismeretleniil is, 6 volt a Kutatd, a kreativitds, erede-
tiség megtestesitéje. Ugy gondolom, ez alapvetden minden
orvostanhallgatot, orvost érdekelt, de engem ezek az elkép-
zelések kiilonosképpen izgattak, annal is inkabb, mivel kezd$
kutaté koromban érdeklddésem kozéppontjaban olyan
problémakkal foglalkoztam, ami abban az idében Selye pro-
fesszor intézetében is a 6 kutatdasi teriiletet képezte.

»A laboratériumi kutatomunka sordn vilagossa valt el6t-
tem, hogy azok az alapelvek, amelyek a sejteknek a kiilvilag
karos hatdsai ellen val6 védekezésében felismerhetdk, lénye-
gében az egész emberre, st a tarsadalomra nézve is érvé-
nyesek” — irja Selye Janos professzor. A modern élet, a civili-
zacio, a tarsadalmi kotottségek révén tele van fesziiltséggel,
stresszel, éppen azért a stressz ma vildgszerte reneszanszat
éli. A megélhetési nehézségek, félelem a munkahely elvesz-
téséért, a munkanélkiiliség mind, mind olyan tarsadalmi
probléma, mely fesziti a ma emberét is, és okozdja a min-
dennapok stresszének. Eppen ezért a stressz-elmélet nem
csak a kutatok, orvosok, hanem a tarsadalommal foglalkozo
tudosok figyelmének és munkajanak kozéppontjaban all.

Amikor 1967-ben meghivast kaptam Selye professzortol,
leirtuk, hogy elsé f6nokom, Jancsé professzor [3] éltal szin-
tetizalt és vizsgalatai szerint véralvadas- és gyulladasgatlo
tulajdonsdgal rendelkezé ritka foldfém komplex, a
Phlogodym (neodymim pyrokatechin diszulfonat), a vara-
kozassal ellentétben sulyosbitja a kiilonbozé etiologidju
(traumds-, endotoxin- tourniquet) sokkallapotokat kiséré
intravascularis koagulaciot és hogy az allatok, tourniquet-
nek kitett hatsé végtagjaban, makroszkoposan és mik-
roszkoposan is a klasszikusan bakteridlis endotoxinnal
kivalthaté  Sanarelli-Shwartzman-jelenséghez  hasonlo
thrombohaemorrhagias jelenség fejlodik ki [9-10]. Mivel
a thrombohaemorrhagias jelenség patomechanizmusidban
a reticuloendothelialis rendszer funkciondlis dllapota fon-
tos szerepet jatszik, vizsgalatainkban mar kordn felmeriilt,
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hogy a reticuloendothelialis rendszer (RES) is érintett [10].
Ebben az id6ben a Selye professzor és munkatdrsai is leir-
tak, hogy a ritka foldfémsdk, annak ellenére, hogy véral-
vadasgatlo tulajdonsaggal rendelkeznek, szenzibilizdljak a
kisérleti allatot az adrenalinnal, noradrenalinnal kivalthat6
thrombohaemorrhagids jelenség el6idézésére [1, 14].

Igy a thrombohaemorrhagids jelenség volt a hid, ami
elvezetett engem Montredlba. Ennek a kiilonos szerencsé-
nek koszonhettem, hogy Selye professzortdl 1967-ben meg-
hivast kaptam és 6sztondijat ajanlott fel, mely lehet6vé tette
szamomra, hogy egy évet eltolthettem montredli intézeté-
ben. Mar a kiutazasom kortiili,,huzavonak”is ugy gondolom,
érdekesek az emlékezetre. Bar a meghivast 1967-ben kaptam,
de mire végre elutazasom elérhetd kozelségbe keriilt, mar
1971-et irtunk. Mindig attol féltem, hogy Selye professzor
végiil is meg fogja unni a varakozast és nem fogja az idék
végezetéig a meghivast fenttartani. Amikor 1971 tavaszan
irtam Selye professzornak, hogy gy gondolom, most mar
varhatéan két honap mulva, a nyar folyamdn megérkezem,
Selye professzor azt valaszolta, és itt idézem 6t:

»I was very glad to learn that you will now be able to
come in about two months. During the summer months
life’s somewhat less stressful at our Institute, it would be the
most appropriate time for you to arrive. Looking forward
to the pleasure of meeting you soon here on Canadian soil.
(Nagyon o6riilok, hogy varhatoan két honapon belil tudsz
jonni. Mivel a nydri honapok alatt az intézet élete stressz
mentesebb, ezért érkezésedhez a nyar kedvez$ id@szak.
Varom, hogy tidvozolhesselek a kanadai foldon.) Szivélyes
tdvozlettel: Selye Janos. Selye professzor soha nem mulasz-
totta el, hogy angol nyelven irott levelei végén par monda-
tot magyarul irjon és az aldirds mindig ugy szerepelt, hogy
Selye Janos, vagy Janos batyad.

Amikor egyik szeptemberi késé délutain megérkeztem
Montrealba, Selye professzor intézeti dolgozdszobdja-
ban azzal fogadott, nagyon izgultunk, mert attédl féltiink,
hogy nem fognak kiengedni, mivel egyik magyar tanit-
vanyom, éppen most jelentette be, hogy nem tér vissza
Magyarorszagra, Szombathelyre, Kanaddban marad. A hir
engem is meglepetésszertien ért, és szerintem csak annak
koszonhettem, hogy végiil is megkaptam az engedélyt, hogy
elutazdsomig nem érkezett meg a hir Szegedre. Szinte biztos,
hogy nem engedtek volna ki, hiszen mar korédbban is meg-
fenyegettek a hivatalos szervek, legutoljara pont akkor, ami-
kor elutazdsom mar kézzel foghaté kozelségbe keriilt. Azt
hittem egy vilag omlik 6ssze velem, amikor a megkérdezték:
»hogyan gondolja 6n azt, hogy olyan Intézetbe kiengedjiik,
ahova mar korabban dissziddltak Magyarorszagrol?”

Megérkezésem utan mar ezen az elsé beszélgetésen Selye
professzor elmondta, hogy kutatémunkdmban két lehet8ség
kozott valaszthatok: vagy teljesen bekapcsolodom az intézet-
ben jelenleg folyé munkaba, vagy prébilom megvalositani
sajat terveimet. ,Eddigi tapasztatalatom az, - mondta - hogy
az 6sztondijas szdmara az els6 lehetdség a gytilmolcs6z6bb.”
Természetesen 6rommel kapcsolédok be az intézet kutato-
munkdjaba - valaszoltam - de gy gondolom, arra is lesz
idém, hogy megvaldsithassam tervezett kutatdsaimat”
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Elmondtam, hogy terveim kozott szerepel, hogy szeretném
vizsgalni a ritka foldfémeknek a RES-re kifejtett hatdsat.
Magyarorszagon ugyanis abban az id6ben a ritka foldfé-
mekhez nem lehetett hozzajutni, Selye professzor intézeté-
ben pedig az Gsszes ritka foldfém karnyujtasnyira ott allt a
polcon. Selye professzor intézetében végzett vizsgalatok [4,
5] késébbi kutatdsaimnak alapjat képezték [2, 6, 8] és hiven
bizonyitottak, hogy a makrofagok, a szervezet alarm sejtjei,
melyek a szervezet védekez6 rendszerében fontos szerepet
jatszanak és az dltaluk termelt gyulladdsos mediatorok,
citokinek tulzott felszabaduldsa, ugyantgy, mint a talhajtott
stressz reakcid elemei nem kivénatos, a szervezetre karos
reakcidkat indithatnak el.

»Nem mindegy, hogy egyetlen nap folyaman mikor
teszed ezt, vagy amazt. Ami engem illet, én reggel vagyok
kipihent, minden tekintetben optimista...” - irja ,,Alomtdl
a felfedezésig” cimt konyvében [12]. Es Selye professzor
valéban minden beosztottjat megelézve reggel 6 6rakor mar
az intézetben volt, a hajnali uszds, vagy a kerékpdrozas utan.
Fél 9-ig a legtobb energiat és koncentracidt igényld irds
kovetkezett. Termékenységét bizonyitand¢ élete soran tobb
mint 30 kényv és 2000 kozlemény jelent meg. Az elmélyiilt
elméleti munka utdn munkatdrsaival megbeszélte az intézet
vezetésével kapcsolatos feladatokat. Majd végigjarta labora-
toriumokat, és ellendrizte a kisérletek menetét. Délutan fél
3-kor szinte percnyi pontossaggal tartotta meg a boncoldasi
értekezletet, amikor is jellegzetes nagyitéjaval és homlok-
reflektoraval megvizsgalta a kisérletek eredményét. Ezutan
kovetkezett a tudomanyos kozlemények, tjséagcikkek, terve-
zett kisérletek, egyéb munkak megvitatdsa. Selye professzor
este 6 orakor tavozott az intézetbdl, és a nap hatralévo részé-
ben mar szakmai kérdésekkel nem foglalkozott.

Hires stressz-elméletét a mindennapi gyakorlatban, a
maga- és munkatdrsai életében is egyardnt alkalmazta.
Erre nagy hangsulyt helyezett. Csak egy példa a sok koziil,
mely taldn aprosagnak tlinik, mégis rendkiviili fontossagu
rohand vilagunk ideg6rl6 hétkoznapjaiban. Selye professzor
intézetében mindennap délel6tt és délutan is kavé-, illetve
tea-sziinet volt, amikor az intézet valamennyi dolgozdja
bardti beszélgetésre gytilt 6ssze az intézet erre kijel6lt, hazai
szohaszndlattal ,szocidlis helyiségébe”. Selye professzor
ezzel is lehetdséget adott a kornyezetében éléknek arra,

hogy a munka, a kitarté eréfeszités, a megfeszitett figyelem
stresszét mas tevékenységgel vezessék le. Ennek az életmdd-
nak minden bizonnyal nagy szerepe volt abban, hogy Selye
Janos minden napjat ugyanolyan szellemi és testi frissesség-
gel és ambicidval kezdte el.

Amikor probdlom visszaidézni életemet Selye Jédnos
professzor Intézetében, gy érzem, az idé megallt, ujra fia-
tal vagyok, tele energiaval és ambicidval, mint a 35 évvel
ezelott.
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