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Dr. Kata Mihaly, a szegedi Gydgyszerésztudomanyi Kar
emeritus professzoranak konyve tobb évtizedes szakmai
tapasztalat eredménye. Az 1980-ban inditott specialkol-
légium sikere nyoman egyetemi jegyzet jelent meg tobb
kiadasban (legutobb 2000-ben), majd 2001-ben jelent meg
a szerz0 els6 konyve Kozmetika a gyégyszertarban cimmel
(a Bibliotheca Pharmaceutica sorozat 2. konyveként).

Szakmatorténeti tény, hogy a kozmetikai jellegli ter-
mékek el6allitasa a gyogyszertarban igen jelentds multra
tekint vissza. Bizonydra jogos a szerz6 megallapitasa, mely
szerint az emberi civilizdcié lancszemeként az egészség-
apolds és a szépségapolas torténete alighanem egyidds,
az utobbi akar hatartertiletként is felfoghato az egészség-
védelem és az esztétikumra vald torekvés mezsgyéjén. A
hagyomanyos gyodgyszerészet multja is ezt timasztja ald.

Napjainkban, a kozmetikai ipar eszkoztara, a technoldgiai
fejlesztés, a formatervezés és a csomagolastechnika lehetdsé-
geivel — intenziv reklamtevékenység kiséretében — a kozme-
tikumok széles skalajat allitja el6 és forgalmazza. Felvethetd,
hogy a gydgyszertari milikodés jelenlegi tendenciai mellett
van-e még tere a gyogyszertarak kozmetikai készitményei-
nek? A valasz — a jeles szerz szerint - egyértelmuen pozitiv,
tigyelembe véve az egyetemi hallgatdsag e targy iranti érdek-
16dését, valamint a gyogyszerész e teriilethez kot6do szak-
mai felkésziiltségét. Fontos érv, hogy az aktiv szerepet véllalo
(recepturazo) gyogyszertarak jobbara rendelkeznek a sziik-
séges anyagokkal, vagy adott esetben beszerezhetik azokat, a
gyogyszerkonyv dltal garantalt mindségben. Nem mellékes
tény, hogy a gyodgyszertarban késziilé termék egyénre sza-
bott dsszetételd lehet, és olcsobb is.
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A konyv aktualitasat — amellett, hogy egy jo évtizede
hianyp6tldé munka - az is alahuzza, hogy az Eurdpai
Unidhoz valé csatlakozas folyomanyaként, tartalmazza a
betartandd uj eléirasokat is.

A konyv altalanos része a bor-, a test- és a koromapolas
problematikajat targyalja (30 oldal). Ezt kéveti a konyv
magvat képez6 kozmetikai készitmények rész (150 oldal).
Ebben 344 receptet talalunk, melyek felvonultatjak a sze-
rek gazdag skalajat, hasznos tanacsok kiséretében.

Kiilon fuggelékben szerepelnek az alapanyagok, vizs-
galati modszerek, szabvanyok. Az igen szerteagazd isme-
retanyagot atfogd kotetben szerepelnek a torzskonyvezett
gyogykozmetikumok (hatdanyag) és az egyre szaporodo
allatkozmetikumodk is.

Az érdekl6ddék szamadra hasznos lehet a gazdag szak-
irodalmi valogatas.

E kiilonleges szakmunka értelmét és érdekességét egy-
arant talaléan jellemzi a szerz6 megallapitasa: ,a gyogy-
szerészek (szakmai) lehet8ségei, élettani és technoldgiai
ismeretei adottak, igy igen jé alapot szolgaltatnak egy kis
»kalandozas«-hoz a kozmetikumok csodas vilagaban”

Meggy6z6déssel allithato, hogy Kata Mihaly profesz-
szor Kozmetikai készitmények a gyogyszertdrban c. konyve
altal minden érdekl6dd szakember és egyetemi hallgatd
hasznos, gyakorlati ismeretanyaggal gazdagodhat.
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