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Uj eurdpai iranyelvek aeroallergénekkel végzett prick

borprobakhoz
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Noile standarde europene pentru testarea cutanata prick
la aeroalergeni

Panelul european de aeroalergeni utilizat pentru testa-
rea cutanatd prick este esentiald in practica alergologiei
moderne. Cunoasterea acestui nou panel in ceea ce priveste
extractele de alergene recomandate (alergeni de plante,
fungi si de origine animala), de asemenea, si numele lor
in maghiard, romana si englezd este o abordare practicd
importanta.

Cuvinte cheie: aeroalergeni, teste cutanate prick, panel
european

Az allergologiai tesztelések esetében lényeges az orvosok
helyes és naprakész informaldsa. Ezek kozil is kiemelt
fontossagu az IgE medialta érzékenységet meghatarozo,
aeroallergénekkel végzett prick bérproba. Ez a léguti
allergoldgiai betegségek diagnosztikajaban a leggyakrab-
ban végzett in vivo vizsgalat, segitségével meghatarozhat6
a rhinitis és az asztma allergids jellege. Ennek tiikrében a
szakember profilaktikus stratégiat allithat fel, optimali-
sabb kezelési tervet dolgozhat ki, javul orvos - paciens
kapcsolat és a paciens szamara kovethet6bbé vélik a keze-
Iési terv [1,2,3].

A kiilonboz6, allati eredet(i proteinek, pollenek, atkdk
vagy penészgombak megnevezésének ismerete és meg-
értése magyar, roman és angol nyelven beszédkészség
és szakmai felkésziiltség kérdése, mely hozzdjarul az
allergoldgus és mas szakteriilett kollégdja kozotti, illetve
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New european standards for skin prick testing
aeroallergens

The European panel of aeroallergens used for skin prick
testing is essential in modern allergy practice. The knowl-
edge of this new panel in terms of the recommended aller-
gen extracts (allergens of plant, fungal and animal origin),
but also their names in Magyar, Romanian and English lan-
guages is an important practical approach.
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a szakorvos és paciens kozotti kommunikacio sikeréhez
[2,12].

Prick-teszt soran a bérben jelen levé specifikus E
tipust immunoglobulint mutatjuk ki. Nem a shock szer-
veket vizsgaljuk, mégis a bér reakcidja alapjan a légutak
aerogén uton (aerborn) terjedd, allergénekkel szembeni
szenszibilizaltsagardl kapunk informaciot. Praktikussaga
miattabdrteszt a gyakorlatban bevalt és elterjedt modszer.
Gyors, megbizhato és olcso eljaras magas specificitassal.
Komplexitasa miatt elvégzése és a kapott eredmény kiér-
tékelése allergologus szakorvos feladata [5,6].

GA’LEN (Global Allergy and Asthma European
Network of excellence in the field of Allergy and asthma)
és az EAACI (European Academy of Allergy and Clinical
Immunology) szervezetek a kdzelmultban javasoltak egy
egységes, eurdpai szabvany tesztsort aerogén titon terjedd
allergének prick bdrprébaihoz. A kozos, egységes teszt-
sor elkésziiltét az Eurdpai Union beliili szabad munkaerd
vandorlasa, az ezzel jar6 lakhelyvaltoztatas, a gazdasag
és a turizmus robbandsszert fejlodése tette sziikségessé.
Ez egyfajta alkalmazkodast kovetel meg a szakemberek
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1.tablazat. Eurépai szabvany tesztsor prick bérprébakhoz (Heinzerling et al, 2013)

Latin Magyar Angol Romdn

Corylus avellana Mogyord Hazel Polen de alun

Alnus incana Hamvas éger Alder Polen de arin

Betula alba Nyirfa Birch Polen de mesteacan

Platanus vulgaris Platan Plane Polen de platan

Cupressus sempervirens Orokzold ciprus Cypress Polen de chiparos

Olea europaea Olajfa Olive Polen de maslin

Pooideae/ Gramineae g:gii;iéflfégﬁvek’ Grass mix Polen de graminee

Artemisia vulgaris Fekete tirom Mugwort Polen de pelinarita, pelinitd neagra
Ambrosia artemisiifolia Parlagfti Ragweed Polen de floarea pustei, iarba parloagelor

Parietaria sp.

Kozonséges falgyom

Pellitory - of — the - wall

Polen de parachernitd

Alternaria alternata (tenuis)

Cladosporium herbarum Penészgombak Molds / Fungus Mucegai
Aspergillus fumigatus
D tophagoides pt: i
CTTEOP1ag0 CC0 PeTOTYOSI™  Hizi poratka House dust mites Acarieni din praful de casa

Dermatophagoides farinae

Blatella germanica Csdtany, svabbogar Cockroach Gandac de bucitarie
Felis domesticus epithelium Macska hamsejt Cat epithelia Epiteliu pisica
Canis domesticus epithelium Kutya hamsejt Dog epithelia Epiteliu cdine

Histamin dihydrochloride 0,1 %
(positive control)

NaCl 0.9% (negative control)

és pacienseik részérdl, mert a megfelel, minduntalan
frisstil¢ iranyelvek, szakirodalom ismeretéhez tul kell
1épniiik nyelvi korlataikat [2,3,4].

Azallergiasléguti betegségeket, a rhinitist és az asthmat
leggyakrabban kornyezeti, levegd ttjan terjedé allergének
okozzék, mint a pollenek, atkak, allati eredetti fehérjék
és a penészgombak. Jelenlétiik a foldrajzi helyzettdl és az
éghajlati viszonyoktdl figgéen valtozik. Hazai koriilmé-
nyek kozott a pollenek szezonalis allergéneknek tekint-
het6k, mig mas éghajlati viszonyok kozétt perrenialisnak
mindsiilnek. Az allergének lakason belili (in - door)
és lakason kiviili (out - door) csoportositasa ismert. A
haziporatkak klasszikus lakason beliili allergének és a
lakéhazakon kiviili kornyezetben nem talalhatéak meg,
de nyilvanvalo, hogy az Gigynevezett out — door allergének
(pollenek, penészgombak) konnytszerrel bekeriilhet-
nek a lakoterekbe is. Ezért a GA’LEN irdnyelvek nem a
kiilonb6z6 csoportositasokra fektetnek hangsulyt, hanem
Osszeallitasuk az Eurdpa szerte leggyakrabban el6forduld
aeroallergéneket tartalmazza [1,2,11].

A hazi poratkak, house dust mites (en), acarieni din
praful de casa (ro) az Izeltldbtiak (Arthropoda) torzsé-
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nek Pyroglyphidae csalddjaba tartoznak. A mérsékelt
éghajlaton a lakasok pordban ¢él6 fajtaik a foldrajzi és -
éghajlati viszonyoktol fiiggéen valtoznak, Eurdpaban két
fontos képvisel6ik a Dermatophagoides pteronyssinus és
Dermatophagoides farinae. A GA’LEN éltal javasolt prick
bérprobara vonatkozd standard tesztsor ezen két atka
fajta tesztelését ajanlja az eurdpailakossag korében. A hazi
por, poratkak mellett szamos egyéb szerves és szervetlen
Osszetevot tartalmaz, textiltormelékeket (pamut, gyapja,
miiszal), rovarmaradvanyokat és valadékokat (csétany,
szunyog stb.), allati eredetdi sz6rt, emberi hamsejteket,
gombdkat, elporladt ételmorzsdkat, pollen szemcséket,
mikrobdkat és azok endotoxinjait. Az atkdk a hazi porban
talalhat6 emberi hamdarabkakkal taplalkoznak, ami nagy
mennyiségben lelhetd fel a haldszobakban, fekhelyekben,
agynemtiben, karpitozott butorokban, szényegekben. F6
allergéniik az iiriilékiikben talalhaté [2,3,4].

A Ragadozok rendjébe (Carnivora) tartozo kis
testli eml6s6kbdl kiemelt fontossdaguak a Macskafélék
(Felidae) csaladjaba tartozé Felis catus syn. F. domesticus,
hézi macska, domestic cat (en), pisica de casa (ro) és a
Kutyafélék (Canidae) csalddjaba tartozd Canis lupus
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familiaris syn. Canis familiaris, hazi kutya, dog (en), cdine

(ro). Az Eurdpai standard tesztsor a kutya és macska
allergéneket tartalmazza, mint leggyakrabban el6forduld
allati eredett aeroallergének (hazi kedvencek). A koz-
hiedelemmel ellentétben nem az allatok szdre, hanem a
levalt hamsejtjeik a f6 allergénforras, illetve a boriik fagy-
gyumirigyeibdl, az allat nyalabol vagy vizeletébdl szar-
maz6 fehérjék [4,9].

Az eurdpai véarosokban leggyakrabban el6forduld
inhalativ haztartasi rovar allergén a csétany, cockroach
(en), gdndac de casa(ro) ezért az Uj eurdpai szabvany
javasolja a prick tesztelést Blatella germanica - ra.

A gombak fajaba tartozo6 penészgombak gyakran vesz-
nek részt IgE medialt tulérzékenységi reakciokban.

A Toml6sgombdk (Ascomycota) torzsébe tar-
toz6 Pleosporaceae csaldd legfontosabb képvisel6je
az Alternaria alternata, a Davidielaceae csalddé a
Cladosporium herbarum, Cladosporium cladosporioides.
Mindkét penészgomba, molds (en), mucegai (ro) fajta
talnyomorészt lakason kiviil él6 (out - door) fajok.
Kiilonboz6 1égmintak elemzése szerint a penészgomba
sporak folyamatosan nagy mennyiségben vannak jelen
a kornyezetiinkben. A GA’LEN irényelvek az Alternaria
alternate és Cladosporium spp. allergének tesztelését
javasolja. Egyes tanulmanyok az Aspergillus spp. fajokat
stlyos, asztmds rohamot kivalté okként kezelik [4,5].

Az eurdpai standard tesztsor a szél utjan beporzodé
(anemophilus) noévényekbdl szarmazd pollenekre is
kiterjed, fak/cserjék, pazsitffélék - fiivek, gabonafélék és
gyomok. A fak koziil a Nyirfafélék (Betulaceae) csaladjaba
tartozd nyirfa - Betula alba, mogyord- Corylus avellana,
éger - Alnus incana, az Olajfak (Oleaceae) csaladjaba
tartozd koris - Fraxinus excelsior vagy Olajfa - Olea
europaea, Ciprusfélék (Cupressaceae) csaladjaba tartozo
Orokzold ciprus - Cupressus sempervirens és a Platénok
(Platanaceae) csaladjaba tartozo Platanfa - Platanus
vulgaris. A fifélék (Gramineae) leggyakoribb képvisel6i
a Mezei komocsin - Phleum pratense, Csomos ebir —
Dactylis glomerata, Angolperje — Lolium perenne, Perje
— Poa pratensis, és az Illatos borjapazsit - Anthoxanthum
odoratum. A gyomok (Compositae) csaladjat a fészkes
viragzatiakhoz tartozd parlagfli — Ambrosia elatior és a
fekete tirom — Artemisia vulgaris alkotja, a csalanféléket
(Urticaceae) a kozonséges falgyom — Parietaria officinalis
képviseli [5,6].

A Nyirfafélék csaladjaba tartozé Betula alba vagy fehér
nyirfa, birch (en), mesteacin (ro) a csalad névadé nem-
zetsége. Lombhullaté fak és cserjék tartoznak ide.

Az Oleaceae csaladba tartozd Fraxinus excelsior az
Eurépaban honos kéris, ash (en), frasin (ro). Ugyancsak
ennek a csaladnak a képviseldje a kisméretli, mediterran
éghajlatot kedvel6 olajfa, olive tree(en), masline(ro).

A Platanok csaladjabdl a platan fat, plane (en), platan
(ro), a ciprusfélék csaladjabol az 6rokzold ciprust, cipress
(en), chiparos (ro) emlitjiik.

A magasfiifélék boséges allergénforrasnak szamita-
nak, ilyen a mezei komdcsinként ismert Phleum pratense,
thimothy grass (en), timoftici (ro) vagy a Dactylis
glomerata, Csomos ebir, Orchard grass or cock's foot
grass(en), golomit (ro). A latin nevén Lolium perenne,
angolperje, ryegrass (en), iarba de gazon (ro) éshonos
novény Eurdpaban, sok helyen termesztik.

Eurdpaszerte donté fontossaggal bird allergén a
parlagfli, common ragweed (en), floarea pustei, iarba
pérloagelor (ro) latin nevén Ambrosia artemisiiflora. Az
igénytelen, hazai kliman jél szaporod6 gyomnovény nap-
jainkra valodi problémava nétte ki magat az allergiasok
korében. Szinte vele egy idében viragzik az Artemisia
vulgaris vagyis a fekete tirom, mugwort (en), pelinarita,
pelinita neagra (ro) és a Csalanfélék csaladjaba tartozo
Parietaria spp. kozonséges falgyom, pellitory — of — the -
wall (en), paracherniti (ro) [2, 4, 6, 7].

A gyomok pollenjének allergenitasa a 1égszennyezéssel
egyenes aranyban noévekszik [8, 9].

A bemutatott, javasolt allergén tesztsor egységes hasz-
nalata a klinikai gyakorlatban és a kutatdsban attekinthe-
tévé tenné az europai allergia viszonyokat. Az iranyelvek
nem f6ldrajzi helyzet specifikus novényeket tartalmaz-
nak, hanem az Eurdpa-szerte fellelheté gyakoribb nové-
nyeket foglalja 0ssze. Tetsz6leges mddon, tiinetektdl es
lakhelytél fiiggéen ki lehet egésziteni a tesztelendd aller-
gének listajat. Ilyenek a hazankban is elterjedt Libatop
(Chenopodiaceaae) és Disznoparajfélék (Amaranthaceae)
csalad képvisel6i, vagy mint a mérsékelt égovon termé
Cynodon dactylon, a csillagfti pazsit [8, 9, 10].

Kovetkeztetésképpen, a kommunikdcié és helyes
informdcié dramlds az allergologus és mas szakteriilet(i
kollégaja kozotti, illetve az orvos — paciens kapcsolatnak
meghatarozoé tényezdje. A klinikai gyakorlatban az uj,
eurdpai allergéneket tartalmazo irdnyelveknek nem csak
az ismerete, hanem a megértése is szitkséges [8,10,11,12].
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