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Kajoni Janos 1673-ban irt Magyar Herbarium cimii
miivének bemutatasa és néhany gyogynovényének
értékelése mai ismereteink alapjan

Péter H. Maria

Marosvésarhely, Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Gydgyszerészeti Kar

Tratatul lui Janos Kajoni intitulata ,,Magyar Herbarium”
scrisd in 1673 si evaluarea unor plante medicinale
amintite in prezenta opera, pe baza cunostintelor
actuale.

Autorul descrie pe scurt citeva manuscrise si lucrari tipa-
rite din secolul XVI-XVIIL. in care sunt recomandate drept
remedii si plante medicinale. Lucrarea se ocupa preponde-
rent cu lerbarul (Magyar Herbarium) scris de Kéjoni Janos
(Johannes Kajoni) in 1673 si in care sunt mentionate 244
plante medicinale cu indicatiile lor terapeutice. Este pre-
zentatd geneza lucrarii ramasa sub formd de manuscris,
biografia autorului, activitatea sa multilaterald. Ca exem-
ple sunt amintite urmatoarele plante medicinale recoman-
date de Kajoni: Juniperus communis, Ocimum basilicum,
Thymus serpyllum, Agrimonia eupatoria, Achillea mil-
lefolium, Verbena officinalis, Sambucus sp. si Punica gra-
natu. Indicatiile terapeutice acestor plante sunt evaluate pe
baza cunostintelor fitoterapeutice si fitochimice actuale. In
incheiere este prezentatd omagierea memoriei lui Kéjoni
Janos, autorul acestei ierbar, in zilele noastre.

Cuvinte cheie: Kdjoni Janos, Ierbar, plante medicinale

A XVI-XVIIL szazadbdl tobb kéziratos vagy nyomtatott
fuvész- illetve orvoslé konyv ismeretes, melyek vadon
termé és kertekben termesztett novények rendszeres
leirasat, orvosi hasznat, valamint felhasznaldasuk maodjat
is tartalmazzak [10,11]. Ezek tobbsége, féuri-nemesi koz-
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Presentation of the Hungarian Herbarium wrote

by Janos Kajoni in 1673 and few medicinal plant’s
evaluation based on our current knowledge

The author briefly describes some XVI-XVIII centu-
rie’s manuscripts and printed medicinal works wrote in
Transylvania. These describe pharmaceutical uses of medic-
inal plants as well. These work are focusing on Janos Kéjoni’s
Herbarium which were wrote in 1673, in that 244 herbs uses
can be found. Will be presented the history of the remaining
manuscript, the biographical data and multiple activities of
Kéjoni, as well as from the described herbs from Herbarium
are as follows: Juniperus communis, Ocimum basilicum,
Thymus serpyllum, Agrimonia eupatoria, Achillea mille-
folium, Verbena officinalis, Sambucus sp. and Punica gra-
natum. These herbs were evaluating phytotherapeutically,
phytochemically and ethnobotanically, according to our
knowledge from Kdjonis Herbarium indications. Finally,
mentions Janos Kajoni memory to cary today.
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vetitéssel masolatokban maradt fenn, s6t joval a konyv-
nyomtatds felfedezése utdn is még mindig masolgatték.
Els6ként emlitheté meg az 1577-ben irddott Ars
Medica c. mi, aminek szerzéje Lencsés Gyorgy (1530-
1593). Ebben, az emberi test egészének betegségeit és
azok gyogykezelését ismerteti. Ajanlasaiban tobb szaz
novénynek vagy novényi résznek a kiillonb6z6 betegségek
(tiinetek) gyogyitasaban valo felhasznaldsat emliti meg
koranak tudomdnyos szinvonalan. A kézirat masolatok
formajaban is fennmaradt. Az ivrét (folio) alakd, mintegy
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940 oldal terjedelm kézirat, gyakorlott, egyenletes és egy-
kéz altal irt szoveg, hat részre tagolt. Jelenleg harom kéz-
irasos véltozata ismert: 1. Az eredetinek tartott, 1577 koriil
késziilt tisztazati példany (ez 1943-ban nyomtatva is meg-
jelent); 2. a XVII. szazadi (1610) erdészadai és 3. a XVIII.
szazadi (1757) erdészentgyorgyi masolati példany [14,12].

Szaz évvel késébbi, az 1677-ben Fogarason késziilt
Apafi Anna (sz. 1635), I. Apafi Mihaly fejedelem névé-
rének Orvossdgos Konyve. Ez szintén egy madsolat,
Matthiolus konyvének alapjin Ujhelyi Istvan kozremii-
kodésével késziilt. Azonban a 139 oldalas kézirat nem-
csak a gyogyitast szolgdlja, egyes fejezetei valldsos imad-
sagokat is tartalmaz. Apafi Anna Orvossagos konyvének
egyes részletei megegyeznek a Hdzi kiilonds orvossdgok,
melyek az Orvosok nélkiil sziikolkodd betegeskedbknek
vigasztalanokra c. népszer(i konyv adataival, azonban sok
olyan el@irast is talalunk benne, melyek nem talalhatok
meg az emlitett konyvben. Kés6bb egy masolati példanya
is késziilt Klara nevii leanya részére [5].

Szintén kéziratban maradt reank Baré Csomori Zay
Anna (?- 1733), Vay Adém ozvegyének 1712—1718
kozott irt 140 oldalas, 470 receptet tartalmazé ,,Orvos
konyve” (ez 1979-ben keriilt kinyomtatasra). A cimlap
szerint, ez is Matthiolus munkdjanak az 1690. évi cseh
forditasa alapjan irddott, ezt iiltette at magyar nyelvre, és
bévitette ki sajat receptjeivel. Az atvett anyag nem teljes
szolgai forditasnak felel meg, hanem , dszveszedegettetés
és bovittetés” vagyis kiegészitve sajat tapasztalataival és
szerzett gyakorlati ismereteivel. A kéziratos mii tobb
mint Otszdz receptje kozel hdromszdz gyogynoévényt
emlit, természetesen sok olyat is, melyeknek jotékony
hatasat a modern orvostudomany ma is elismeri. Lednya,
Wesselényi Kata részére is készitetett 1766-ban egy maso-
latot, ezen kiviil még két mas id6ében késziilt masolat is
ismeretes [4,6,16].

A féuri udvarokban késziilt kéziratos munkdkon kiviil,
a gyogyitassal is foglalkozo szerzetesrendek, az un. ,,frd-
ter aromaticusok” is gyakran masolgattak fiivész- illetve
gyogyitassal kapcsolatos munkakat. Ezek koziil meg-
emlitjitk a csiksomlydi Ferences rend egykori tagjanak
Kdjoni Janos, szerzetesnek 1673-ban, kézzel irott Magyar
Herbdrium-jat melynek részletes ismertetése dolgozatunk
témaja és a tovabbiakban bévebben foglalkozunk vele [2].

A XVIL-XVIIL szazadban nyomtatasban is megjelentek
flivész illetve orvossagos muvek [10,11]. Ezek koztl els6-
ként emlitjiik meg Melius Juhasz Péter (1532-1572) refor-
matus plspok Herbarium ,,Az faknac fiiveknec nevekrol,
termésetekrol, és hasznairdl, ... c. konyvét, amit 1578-ban,
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haldla utin 6 évvel Kolozsvarott nyomtattak ki Heltai
Gasparné nyomdajaban. A szerz6 a 376 lap terjedelmii
Herbarium-ot f6leg Lonicerus muve alapjan allitotta dssze.
233 szakasznak nevezett ,,egységben® 627 névényfajt sorol
fel (ami 1236 magyar novénynévnek felel meg), ezeket
Osszesen 330 betegség illetve tiinet kezelésére ajanlja.

Szintén Kolozsvaron, 1669-ben adtdk ki Nadanyi Janos
(1641-1707) a Kerti dolgok leirdsa c. 526 oldal terjedelmi
konyvét, mindossze 75 példanyban. Négy nagy részre
tagolodik, melyek koziil f6leg a harmadik, az Alexikepus
avagy orvos kert. Sok féle dolgoknak, és titkos orvossdagok-
nak hozzdaddsdval megtobbittett Mizald Antal Monluciai
orvos doktor dltal cimen, a 262-274 oldalakon foglalkozik
gyogynovényekre vonatkozd gyodgyaszati adatokkal. Mint
a cimébdl is lathatd, ez a rész sem eredeti munka, hanem
forditas, amit I. Apafi Mihaly fejedelem feleségének,
Bornemisza Annanak (1636 k.—1688) kérésére forditott le
magyar nyelvre, és sajat tapasztalataival kiegészitett [13].

Kolozsvaron, 1770 utan, tobbszori kiadasban jelent
meg a mar emlitett Juhasz Maté (1696 k.-1776) ,,Hdzi
kiilonds orvossdgok, az orvosok nélkiil sziikolkodo
betegeskedoknek vigasztaldsokra” cimii 78 oldalas konyve,
amelyben a betlirendben felsorolt 235 tiinet vagy betegség
kezelésére 231 novényt javasol. Szovegében tobbszor eld-
fordulnak olyan megjegyzések, mint ,,Pdriz Pdpai irdsa,
magam tapasztaltam, Plinius mondja, probdlt hasznos
orvossdag”. A fentiekben mar emlitett kéziratos ,,orvoslo
konyvek” szovegének egyes részleteit, a hasonlatossagok
miatt, masolatnak tekintik Juhdsz Maté konyvébol.

Végiil a nyomtatasban megjelent orvosld konyvek
sorozatit Benedeki Enyedi O Janos (1758k.~1819)
parajdi orvos, 1801-ben, sajat koltségén kiadott Falusi
ember patikdja c. konyvének bemutatasaval zarjuk, mely-
ben a szerz6 mar szabalyos receptek formajaban irja el6 a
gyogynovények felhasznalasat. A konyvben talalhaté 158
recept Osszetevéi kozt 108 gydgynovény fordul el6.

Mint emlitettiik, dolgozatunk elején, egy Erdélyben élt
szerzetes, Kajoni Janos, 340 évvel ezel6tt, magyar nyelven
irt Herbdriumdval és a benne taldlhaté gyogynovények
akkori
Roviden megemlitiink néhany adatot a szerzé életébdl,

felhasznalasaval részletesebben foglalkozunk.
sokoldall munkdssagabol, emlékezetébdl. Majd ezt kove-
téen a Herbdrium néhany névénye, valamint a szerzd
altal leirt javallatok mai ismereteinkkel valo aldtamasztasa
illetve cafolata keriil bemutatdsra. Végiil pedig Kajoni
Janos napjainkig 6rzott emlékérdl tesziink rovid emlitést.
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Kajoni Janos (Johannes Kajoni) életrajzi adatai. 1629-ben
sziiletett Bels6-Szolnok vdrmegyéhez tartozé Kiskajon
telepiilésen (ma Beszterce Naszod megye), valdszint
kiskdjoni romdan jobbagydsoktdl szarmazik. Ezt 6 tobb-
szOr is hangoztatta, mondvan: ,Natus valachus sum’.

1.4bra. Az Ortus Sanitatis egybekotve Kajoni Janos Magyar
Herbariumaval.

Csaladdja a Kolozs varmegyei Jegenyére koltozott, itt
jezsuita hatdsra katolizalt. 1644-1648 kozott a csiksom-
lyéi ferenceseknél tanult, ahol 1648. szeptember 17-én
belépett a Ferences rendbe. Ezt kovetéen Nagyszombatra
kiildték teoldgiat tanulni. 1652-t6l ismét Csiksomlyon
élt, 1655-ben pappa szentelték. 1664-ben Szarhegyen
ferences rendi kolostort alapitott, ahol 1669 és 1675
kozott hazfénok volt, mialatt Gjjaépittette a romos zar-
dét és az iskola épitését 1669-ben mar az 6 vezetésével
fejezték be. Innen ismét Csiksomlyora keriil, ahol 1675-
ben megalapitotta Székelyfold elsé nyomddjat. Ez volt,
Erdélyben az egyetlen katolikus nyomda, fontos mtivels-
déstorténeti tényezOt jelentett a székelyfoldi katolikusok
szamara. Nyomdajaban 1676-ban elészor a ,,Cantionale
catholicum” cimii énekeskonyvet nyomtatta ki. Harom
évvel kés6bb engedélyt kapott arra, hogy tankonyveket,
énekeskonyvet, imakonyvet nyomtathasson. Kényvtarat
is alapitott. Fontos tevékenysége volt a zene terén is: orgo-
nista volt, 6 maga is komponalt egyhazi muveket, s6t az
orgonaépitéshez értett. Ujjaépitette a csiksomlydi iskolat.
1686-ban visszakerilt Szarhegyre, ahol rovidesen 1687.
apr. 25-én hunyt el [1,2,3,8].

Nagy miuveltséggel rendelkezett, szenvedéllyel szol-
galta a haladds tigyét. Sokoldalti tudomanyos és mtivé-
szeti munkassagaval, példaadé gyakorlatiassagaval tiint ki
a ferences rendtarsai koziil. Munkaszeretete, szorgalma és

vasakarata volt, tudasat csak szerénysége nétte tul. Méltan
tartjdk a Székelyfold elsé legnagyobb polihisztoranak,
de ,Erdély Pazmanyanak” is nevezték. Munkassaganak,
humanista egyéniségének igazi értékelésére azonban csak
tobb mint két évszazad elteltével keriilt sor.

Munkainak egy része kéziratban maradt fenn.

Legjelentésebbek A Kdjoni kédex (1634 -1671),
Hymnarium - latin-magyar versek (1659 -1677),

Kalendarium festorum sanctorum ordinis minorum.
(Szarhegy 1672), Liber niger — csiksomlyéi kolostor tor-
ténete (1683 -1684), De origine Custodiae (1683-1727) ¢
mivei. Botanikusi tevékenysége is jelentds.
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2. abra. Kijoni Janos, 1673-ban Szérhegyen irt
Herbariumanak elsé lapja: O.AM.D.G = Omnia ad
maiorem Dei gloriam.

A Herbarium bemutatasa. Kéjoni altal 1673-ban kézzel irt
67 oldalas Magyar herbdrium 244 gybégynovény leirasat,
hasznat tartalmazza. Ezt, egy 1511-ben, Velencében meg-
jelent latin nyelvii ,,Ortus Sanitatis” c. munkahoz kiegészi-
tés céljabol irta meg. Tobb helyen lapszélbejegyzés és sajat
kézirasaval kiegészitések taldlhatok valamint egy magyar
nyelven irt fiiggelék, amiben a részben nalunk honos
novények latin és magyar nyelvi nevén kiviil a novény
természetét és gyogyaszati hasznat is kozli. Mindezekhez
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3.abra. Kdjoni Janos bejegyzése (1673).

a szarhegyi kolostorban toltott évei alatt latin és magyar
nyelvli tartalomjegyzéket szerkesztett és csatolt hozza.
Kajoni egy bejegyzésében jelzi, hogy a velencei kiadasu
Ortus Sanitatis c. kényv 1672-ben a szarhegyi Literati
Janos iskolamester kozvetitésével kertilt a somlydi kolos-
tor konyvtaraba és ezzel egy id6ben egy brassoi kompakt-
orral egybekoéttette a nyomtatott konyvet és a kéziratos
Herbdriumot [7,15].

A Herbdrium-ot sem tekintik teljesen eredeti mun-
kanak, feltételezik, hogy Beythe Andrés, (1564-1599)
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4. 4bra. Kdjoni Herbariumanak tartalomjegyzéke.
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Németujvaron 1595-ben nyomtatott 278 névényt ismer-
teté ,,Fives Konyve” szolgalt mintaul. Azonban Kajoni
Osszedllitasa tantubizonysagot téve sokoldald egyéniségé-
rél a hazai népgyogyaszat adataira timaszkodva bo leirast
ad a gydgynovények hasznairdl. Az évtizedekkel ezel6tt
elveszettnek hitt kéziratot ma mar szerzéjének nevét
visel§ csikszeredai Konyvtarban 6rzik [7].

A Herbarium néhany gyégyndovényének bemutatasa.

Az 5-6. oldalon a Juniperus communis termésekroél,
hasznukrdl taldlunk leirast. Magyar nyelven ,magos
fenyének” nevezi. Az altala emlitett gydgyhatasai koziil
kiemeljik: ,,vizeletet indit, megrekedtetett is”. Ez a javal-
lata ma is helytallo, hiszen diuretikus hatasa kisérle-
tileg igazolt és tobb vizelethajtd gydgyszer Osszetéte-
lében szerepel illoolaja, az Aetheroleum Juniperi, s6t
Gydgyszerkonyvekben hivatalos.

A 25. oldalon a bazsalikom (Ocimum basilicum) novény-
rél olvashatunk. Magyar elnevezést basilicumként emliti,
hasznat pedig a majoranndhoz és a rozmarinhoz hason-
litja: ,,nehéz légzést, hurutot gyogyit [...], vizeletet indit [...],
nyelvnek dagaddsat, mdjnak dagaddsdt gyogyitja [...], véres
szemet j6 vele mosni” Tlloolajtartalma miatt mai felhaszna-
lasa is sokrétli. Az immunrendszert erdsiti, ugyanakkor
kiils6leg borfertézésekre, sebekre ajanlja a szakirodalom,
belséleg felfuvodas esetén szélhajtonak.

A 39. oldalon a kakukkfdi, a Thymus serpyllum novény
hasznait mutatja be: ,tiid6t, mdjat, gyogyit [...],kohogést
csillapit [...],vizelet nehéz voltit meggydgyitja” Koztudott,
hogy illdolaja timolt tartalmaz, ami valdban a felsd lég-
utak megbetegedéseire jo hatdssal van. Antibakterialis,
gorcsoldo, szekretomotorikus, koptetd hatdsa miatt ma is
ezzel a céllal hasznalatos.

Az53. oldalon az aprébojtorjan névényt, az Agrimonidt
és hasznait irja le. ,,Ha kinek hasa fdj, f6zd meg borban, a
gyokere is jo [...], sebet mosni is jo vele, sebre tedd leve-
lét,[...] mind levelét, magjdt, gyokerét fozd meg borban
vérhast megdllit” Mai ismereteink szerint a felhasznalasra
utalé indikaciéi jok, hiszen a névény foldfeletti része, a
Herba Agrimoniae magas cseranyag tartalmandl fogva
kival6 antibiotikus hatast fejt ki a bélbaktériumokra. Ezt
a marosvasarhelyi Farmakognoziai és a Mikrobiologiai
tanszék egykori munkatarsai kisérletesen igazoltak.

Ugyancsak ezen és a kovetkez6 54. oldalon, egérfark
néven az Achillea millefolium névényrél és hasznairdl ezt
irja: ,kiilsé dagaddsat szemnek, fiilnek, sebnek meggyogyitja
[...] testet, izzado sebet jo vele mosni”. A novény viragzata
és teljes foldfeletti része azulénben gazdag illoolajat tar-
talmaz, melynek gyulladascsokkenté hatdsa a kamillaéval
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vetekszik és napjainkban is széleskort felhasznalasa van,
mind bels6leges, mind kiils6leges célokra.

Még ezen az oldalon, a D. pontnal a vasfli néven ismert
Verbena officinalis novényt és hasznat irja le. Borban val6
fézetét sok féle betegségre ajanlja: ,,mdjat, epét, vesét tisz-
tit... kovet, mérget kitiz [...] sdrgasdgot gyogyit,orbdncot
és tiizes dagaddst megdllit.” A mai népgyogyaszatunkban
is sokféle felhasznalast nyer. Belséleg emésztést eldsegitd,
vizelethajté hatdsa ismert, kiilséleg pedig killonb6z6 bor-
gyogyaszati tiinetek csokkentésére és sebgyogyulast el6-
segit6 hatdsa miatt hasznaljak, ami beltartalmi anyagai-
nak, koztiik a verbenalin iridoid glikozidoknak valamint
flavonoidoknak tulajdonithato.

A 65. oldalon ,bozzafa” leirdsa és haszna taldlhatd,
dedkul Sambucus névvel illeti, a nélkiil, hogy megjel6lné,
melyik fajrél van sz6. A névény minden részét felhasz-
nalasra javasolja, igy a fiatal agak kérgét, a viragzatat, a
leveleket, valamint a terméseket. Borban f6z6tt kivona-
tanak belsélegesen gyulladascsokkent6 hatast tulajdonit,
maj, 1ép dagadasara, de kiils6leg szemcseppnek illetve
kutyaharapasra is javasolja. Megemliti még viragzatanak
vizelethajté hatdsat.

Nemcsak a nalunk honos, hanem néhany idegen-
foldi, exotikus gyogynovényt, azok hatasait is ismerteti
a Herbarium. Ilyen példaul a pomagrana fa, amit latinul
(dedakul) Mala punica néven illet. Magjanak és levé-
nek hasznat is leirja, vérhas esetén, de ajanlja ,a szdj, a
fogak inyének dagaddsdra és a vérkiopés megdllitasdra is”.
Vitaminok, nyomelemek, flavonok jelenléte igazolt és az
immunrendszer erGsitésében jatszott szerepe kozismert.

Kovetkeztetések

Bar a kéziratos fiivész illetve orvossagos konyvek tobb-
nyire nem eredetiek, részben kiilonb6z6 konyvek masola-
tai, egyéni kiegészitésekkel, mégis tartalmuk feldolgozasa
orvos- és gyogyszerészettorténet szempontjabol figyelmet
érdemel [9]. Igy Kéjoni Janos Magyar Herbdriuma is. A
beldle kiragadott par példa bemutatasabdl is lathato, hogy
a benne leirt javallatok tobbnyire megegyeznek nem-
csak a ma él6 népgyodgyaszati felhasznalasokkal, hanem
fitokémiai és hatastani ismereteink is aldtdmasztjak azokat.
Az egyes gyogynovényeknél kozolt felhasznaldsok sokré-
tiiek, de tobb esetben dvatossagra is felhivja a figyelmet.
Alapos és gondos 9sszedllitast bizonyit a 64 oldalon bemu-
tatott 244 gyogynovény latin és magyar elnevezése, rovid
leirasuk és hasznuknak bemutatasa.

Kajoni Janos emlékezete napjainkban.

Kdjoni Janos tevékenysége kitorolhetetlen nyomot
hagyott az erdélyiek, f6leg a csiki és a gyergydi medence
lakdi

emléktabla, dombormu valamint sirja Orzi emlékét.

korében. Gyergydszarhegyen, a kolostorban

Csiksomlyén a Ferencesek rendhazanak belsé udvaran
is all mellszobra. Tobb intézmény példaul: Csikszeredai
Megyei Konyvtar, iskolak, gyermekotthonok stb. elneve-
zésében szerepel Kéjoni Janos neve. Konyvek, tanulma-
nyok, kozlemények szerz6i foglalkoznak életével, mun-
kassagaval, ezek adatai az irodalomban megtalalhatok.
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