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Contributii la studiul farmacognostic al Plantaginis lanceolatae
folium

Patlagina este raspandita in intreaga lume, se gaseste in Europa si
Asia, este o plantd perena. De obicei aceastd plantd este cultivatd,
dar se giseste si in flora spontand, in pasuni, in pajisti luxuriante.
Este utilizatd de cele mai vechi timpuri. Utilizarea terapeutica dateazi
din antichitate §i este mentionati si de ierbarii medievali. Produsul
vegetal, descris ca monografie a aparut prima datd in Pharmacopora
Hungarica editia a VI-a, urmatd si de editia a VIII-a sub denumi-
rea de Plantaginis lanceolatae folium. Lucrarea de fata are drept scop
caracterizarea farmacognostica, studiul microscopic si analiza chi-
mici al plantei din Tirgu Mures, utilizind produsul vegetal recoltat
din Gradina de Plante Medicinale UM.E Tg. Mures in anul 2012.
Din frunze pulverizate am efectuat analize microscopice. Pentru ana-
liza fitochimica am recurs la cromatografie in strat subtire pentru
evaluarea polifenolilor si a iridoidelor si printr-o metoda spectrofo-
tometricd am determinat concentratia materiilor tanante. La analiza
cromatografici in strat subtire a flavonidelor s-au separat mai multe
fractiuni, s-a confirmat prezenta rutinei, acidul cafeic si acidului
clorogenic. In cazul iridoidelor s-a constatat prezenta aucubinei. La
determinarea concentratiei materiilor tanante am gasit (valami mas
szo kene) o concentratie de 2,98+0,17%. Rezultatele noastre arata ca
testele utilizate poate fi extinse in functie de posibilitatile si nevoile, o
metoda in sine nu ofera suficiente informatii cu privire la substanta
testatd. In urma analizarii a frunzei de Plantago lanceolata am con-
firmat prezenta substantelor active responsabile pentru efectele sale
benefice in de medicina traditionala si in medicina modernd, acestea
pot fi determinate in conditiile noastre de laborator, deci pot fi inves-
tigate prin metode de rutina.

Cuvinte cheie: Plantaginis lanceolatae folium, substante active: aucubina,
flavonoide, materii tanante
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A landzsés utifti (1. abra) vagy hegyes levelt utifa [6] a
Plantaginaceae csaladba tartozik. Eurépaban és Azsiaban
egyarant el6fordulé novényfaj [1]. A novényt dltalaban
termesztik. A spontdn florédban a sziklagyepektél kezdve a
legel6kig, tide rétekig bezaréan mindeniitt megtalalhatd,
kozonséges ével6 novény [11, 14]. Gyodgyaszati célu alkal-
mazasat mar §sidok dta gyakoroljak. Az irasos emlékek az
orvosldsrol az assziroktol maradtak fenn, Dioszkoridész,
Materia medica cim{ miivében részletesen leirja a gyogy-
hatasukat killondsen a landzsés utiftivet bérbetegségekre
(pakolasként). A Macer floridus szerint ,, ...harmadfokon
husité és szaritd hatasa. Mézzel keverve szdritja a ned-
vezd, s tisztitja a gennyes sebet. Ecettel, sdval zoldségnek
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Contributon to the pharmacognostical study of Plantaginis
lanceolatae folium

Plantago lanceolata is spread worldwide, can be found in Europe an
Asia, this is a perennial plant. This plant mainly is cultivated, but
appears in spontaneous flora, in pastures and in luxuriant grassland.
It is used by the ancient times. Therapeutic use dates back to ancient
times and is mentioned by medieval ierbarii. The first monograph
with this plant product appeared in the Hungarian Pharmacopoeia
sixth edition followed by the VIIIth edition as the Plantaginis lanceo-
latae folium. This paper aims to the pharmacognostical character-
ization, microscopical study and chemical analysis using the plants
leaf. This plant was harvested from the Medicinal Plant Garden UMF
Tg. Mures in the year of 2012. Powdered leaves have performed for
the microscopical analysis. For phytochemical analysis we used thin
layer chromatography to assess the presence of polyphenols and iri-
doids and a spectrophotometric method for the tannins concentra-
tion determination. The thin-layer chromatographic analysis showed
the separated flavonides fractions, such as routine, caffeic acid and
chlorogenc acid. With TLC we showed the presence of iridoids, such
as aucubin. The tannins concentration was 2.98 + 0.17%. Our results
show that the tests used may be extended depending on the possibili-
ties and needs, a method itself does not provide sufficient informa-
tion on the test substance. After analyzing the leaf of Plantago lanceo-
lata we confirmed the presence of active substances responsible for its
beneficial effects in traditional medicine and modern medicine, they
can be determined in our laboratory conditions, so it can be investi-
gated by routine methods.

Keywords: Plantaginis lanceolatae folium, active substances: aucubine, fla-
vonoids, tannins
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megfézve mérsékeli az erés hasmenést” [4].

A magyar gyogyszerkonyvek koziil el6szor a VI. Magyar
Gyogyszerkonyvben szerepel, de a népi gyogyaszat sokkal
régebbrdl ismeri [1]. A VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben
apritott, szdritott levele, a Plantaginis lanceolatae folium
a hivatalos drog, amelynek akteozidban kifejezett Gsszes
dihidroxi-fahéjsavszarmazék-tartalma legalabb 1,5% [13].

A népi gyodgyaszat a landzsas utiflivet szinte mindeniitt
a legkitinobb szernek tartotta makacs sebek kezelésére és
gyulladasok gydgyitasara, de sorvadas, kohogés, 1az, has-
menés és vérszegénység ellen is javasoltak. Késébb pedig
asztma, aranyér kezelésére is alkalmaztak [4].

Az évek soran sok rokon név allatt fordult el az irodalom-
ban, ilyen példaul az Arnoglossum lanceolatum L., Plantago
flexuosa, Plantago lanceofolia, Plantago longistipites, Plan-
tago sylvatica, a levéldrogot még Plantaginis folium, Folium
plantaginis név allatt is ismeretesek [3].
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Dolgozatunk célja a Marosvasarhelyen termesztett
landzsas utift farmakogndziai jellemzése, mikroszkopiai
és kémiai vizsgdlata, hatdanyagainak értékelése.

Altalanos rész

A keskeny levelt vagy landzsas utifti, évelé novény, lan-
dzsas levelei t6levélrdzsat képeznek, hosszuk 20 cm, szé-
lességiik kb. 3,5 cm, élitkk ép vagy csak ritkan fogazott, a
3-5 hosszanti ér majdnem parhuzamos. A télevélrozsa
kozepébdl fejlédnek a viragzo szarak, magassaguk elérheti
az 50 cm-t, ezeken levelek nincsenek, csucsukon az apré
viragok tomott, tojasdad vagy hengeres fiizérviragzatot
képeznek [9]. A porzoészilak és a bibeszal a partabol
hosszan kinyulnak. Termése tojasdad kupakkal nyilo, két-
rekesz( tok. Aprilis-jiniusban viragzik, a levelét majustol
szeptemberig gyujthetjiik [14].

Hatéanyagok, felhasznalas, alkalmazas

A gyogyaszatban kizardlagalandzsas atifti levelét hasznal-
jak, Plantaginis lanceolatae folium néven. Legfontosabb
hatéanyagai az iridoid-glikozidok: az aukubin és a
katalpol [5]. Ugyanakkor fontos a nyalka és polifenolok:
cserzGanyagok, flavonoidok, valamint kovasav [7, 4]. A
nyalka anyagoknak ingercsillapit6 hatdsa van, mig a cser-
z6anyagnak Osszehuzo (adsztringens), az iridoidoknak
pedig baktériumgatld hatdsa van [4]. A népi gyogyaszat
kohogés, asztma, aranyér, hasmenés ellen alkalmazza. A
duzzadt, gyulladt sebekre, kezelésekre, rovarcsipésekre
friss leveleket kotoznek. A szdj és torok nyalkahartyajanak
gyulladdsakor a teat oblogetésekre, gargalizalasra hasz-
naljak és aranyérben az érintett teriilet lemosasara alkal-
mazzak [4]. Az Gjabb kutatasok szerint hemolitikus és
antimikrobidlis hatdst szaponin is talalhat6 a Plantaginis
lanceolatae foliumban [11]. A gyermekgyogydszatban
artalmatlan készitmény a légutak gyulladdsaiban [7].

Alkalmazasa: tea, szirup hatékonysaga vizsgalatokkal
igazolt hurutos léguti betegségekben, 6blogetéként a szaj
és toroknyalkahdrtya gyulladdsaiban. Gyulladasos bér-
elvéltozasok esetén frissen sajtolt névényi nedv formdja-
ban alkalmazzak, borogatasra és gargalizalasra a szdj- ill.
toroknydlkahartya gyulladdsndal. Ugyanakkor sebekre és
rovarcsipésekre szétmorzsolva vagy Gsszeragva kozvetle-
niil a nehezen gyogyulo6 sebekre tehetjiik (napi adag 6g/
levél illetve 3 ev6kandlnedy, szirup) [1, 4].

Preklinikai vizsgalatok

In vitro vizsgalatok szerint hideg vizes kivonata bakterio-
sztatikus ésbaktericid hatdsu. A hatasértfelel6s vegytiletek-
nekaziridoid-glikozidokat,illetve ezek hidrolizistermékét
tartjak (utobbi vegyiiletek a glikozidokbol a bélfloraban
talalhaté mikroorganizmusok béta-glukozidaz enzimei-
nek hatasara képzédnek) [7]. A landzsas utifti gyulladas-
csokkent6 hatasa a drogban talalhaté poliszacharidokra,
iridoidokra, flavonoidokra vezetheté vissza in vitro bizo-
nyitékok alapjan. Az aukubin és a feniletanoidok kozé
tartozé akteozid gyulladascsokkenté hatdsat szamos
in vivo tesztben is igazoltak. A drog immunstimulans
hatasa nyalkatartalmaval hozhaté Osszefiiggésbe. A
poliszacharid frakciok kisérletes koriilmények kozott
fokoztak a granulocitak fagocitozis aktivitasat [1].

Human bizonyitékok

Az irodalomban csak néhany human klinikai vizsgalatot
talalunk, amelyek tobbségében a Plantaginis lanceolatae
folium légutakra kifejtett hatasat tanulményozza. Fels6
léguti fert6zés, akut bronchitis esetén a kezel6 orvosok a
kezelés pozitiv hatasarol szamoltak be. Gyermekek esetén
kiemelked$ hatasossagot tapasztaltak, mindamellett a
kezelés jol toleralhato [1].

Kisérletes rész
Gyljtés és szaritas

A kisérletek elvégzéséhez a novény levelét (Plantaginis
lanceolatae folium) hasznaltuk, amit Marosvasarhelyen
a MOGYE Gydgynovénykertjébdl gytjtottiink (2012). A
leveleket akkor kell gyudjteni amikor mar fejlettek, ,.éret-
tek”, épek, egészségesek (2.bra) [8]. A gy(ijtés a viragzas
el6tt és utdn tortént. A szaritds nagyon gyorsan tortént
forgatassal [11] jol szelléztetett szobdban, 20-25°C-on.
Magas (75%) relativ paratartalmu levegében inkubalt
Plantago lanceolata levéldrog szine megvéltozik, meg-
barnul (3. abra) amit féleg a klorofill degraddcié okoz,
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2. abra. Plantago lanceolatae folium

ugyanakkor a levéldrog hatdanyagai (aukubin, katalpol,
akteozid) bomlast szenvednek, illetve alacsonyabb (45%)
paratartalom biztositja a novényi drog kémiai stabilitasat
[2], ezért papirzacskdban, alacsonyabb paratartalmu
kozegben taroltuk.

Mikroszkopia

Anyag és médszer

A Kkisérlet elvégzéséhez a szaritott levelet eloszér vizben

maceraltuk, majd deritettiik 80%-os kloral-hidrat oldat-

ban. A preparatumok bedgyazasahoz glicerines zselatint

hasznéltunk. A preparatumokat IOR Buc ML-4M-es

tipust mikroszkoppal vizsgaltuk, 10x-es nagyitdsban.
Porvizsgalatot végeztiink, igy elemeztitk a novényi

részt [12].

Eredmények

A preparatumoknal az epidermisz toredékeit lathat-
tuk, melyeket szabalytalan, hulldmos fali sejtek alkot-
nak. A [égzényildsok talnyomorészt diacitikusak, néha
anomocitikusak. A tobbsejtl, egysoros, kup alaku fedd-
sz0rok nagyon jellegzetesek: az alapi sejt nagyobb, mint
az epidermiszsejt. A mirigysz6rok egysejtii és hengeres
nyaki részbdl, valamint megnyult, kup alakd, soksejtii
fejbél dllnak dgyanakkor tomott szdllitészovetcsoportokat
figyeltiink meg.

Fitokémiai vizsgalatok
Polifenolok minéségi meghatarozasa vékonyréteg kro-
matografias médszerrel

Anyag és modszer

A vékonyréteg kromatografia hivatalos modszer a X.
Romién és a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvekben, ame-
lyekkel lehetévé valik a komponensek szétvalasztasasa
egy futatto-elegy segitségével, szilikagéles vékony rétegen
[12, 13]. 1 g finoman poritott drogot 10 ml metanolban
24 érat aztattunk. Ezutdn a kivonatokat szlirtiik, majd a
mintak 20-30 pl-es részleteit vittiik fel a lemezre, vékony-
réteg kromtografias médszerrel vizsgélva. Osszehasonlito
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3. abra. Megbarnult Plantago lanceolata

anyagként a rutin-, klorogénsav-, kavésav-, kvercetin

(1:1:1:1) metanolos oldatait hasznaltuk (0,05%). Ebb6l 20

ul-es részleteket vittiink fel a rétegre.
Kromatogrdfids munkakoriilmények:

o All6 fézis: Kieselgel 60 (Merck, 0,2 mm), (100x200 mm).

o Futtatd-elegy: etil-acetdt: metil-etil-keton: hangysav: viz
- 5:3:1:1 ardnyu keveréke.

o El6hivo: Neu reagens (1 %-os etanolamin difenilbordt
metanolban).

o Detektalas: lathaté és ultraibolya fény (UV 365 nm)
[10].

o Mintafelvitel: 20 ul Planatginis lanceolatae folium
metanolos kivonata, 20 ul tesztoldat: etalonok keveréke
metanolos oldatban.

Eredmények

A lemezen t6bb frakciot is lattunk (4. dbra). Neu reagens-

sel permeteztiik be, UV (365 nm) fényben a kovetke-

z6ket azonositottuk (az Rf-ek novekvé sorrendjében) a

Plantaginis lanceolatae folium metanolos kivonatabdl.
Az adatokat tablazatban foglaltuk 6ssze (1.tablazat).

Megbeszélés

A Neu reagenssel valdé el6hivas utdn a Plantaginis
lanceolatae folium metanolos kivonatanak kiilonb6z6
polifenolos frakcidit talédltuk UV fényben. Az Rf értékek
alapjan igazolhat6 a rutin, a kavésav és a klorogénsav
jelenléte.

Iridoidok mindségi meghatarozasa vékonyréteg kro-
matografias modszerrel

Anyag és modszer
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1.tablazat. A kapott retencids faktorok értékei a frakciok szineivel UV fényben val6 vizsgélds utédn

Etalonok Plantaginis lanceolatae folium

Referencia anyagok Rf Szin 365 nm Frakciok Rf Szin 365 nm

rutin 0,486 sargaszold elsé 0,216 kék

klorogénsav 0,664 kék madsodik 0,336 vildgos barna

kéavésav 0,686 kék harmadik 0,383 vilagos kék

kvercetin 0,735 sarga negyedik 0,432 vildgos kék
otodik 0,491 vildgos kék
hatodik 0,567 vilagos kék
hetedik 0,632 vilagos kék
nyolcadik 0,691 fehéres kék
kilencedik 0,805 halvany kék
tizedik 0,972 narancssarga

2.tablazat. Az iridoidok retencids faktorai a frakciok szinei lathatd fényben

Etalonok Plantaginis lanceolatae folium

Referencia anyagok Rf Szin Frakciok Rf Szin

aukubin 0,389 barna els6 0,337 fehéres barna
masodik 0,395 barna
harmadik 0,709 fehéres sarga
negyedik 0,813 mustarsarga

Plantago Etalon

4, abra. Vékonyréteg kromato-
gréfids lemez, Neu reagenssel
bepermetezve, UVfénybenvizsgélva
(365nm)

5. abra. Vékonyréteg kromatogréfids
lemez, 1 %-os p-dimetilaminobenzal-
dehid kénsavas oldatdval beper-
metezve, VIS-ben vizsgdlva

Vékonyréteg kromatografias modszerrel mutattuk ki az
iridoidok jelenlétét. 1 g finoman poritott drogot 10 ml
metanolban 24 6rat aztattuk. A kivonatokat megsziir-
titk, majd a mintdk 20-30 pl-es részleteit vékonyréteg
kromtografias mddszerrel vizsgaltuk. Az dsszehasonlitd

oldat a tiszta aukubin 20 pl-es részletét savok formajaban
vittiink fel a lemezre.
Kromatogrdfids munkakoriilmények:
o All6 fazis: Kieselgel 60.
o Futtaté-elegy: etil-acetdt: viz: hangysav: jégecet -
100:27:11:11 ardnyti keveréke.
Kifejlesztés: a lemezt 5-10 percig 120 C°-on melegitjiik.
o ElShivas: nappali fényben és késébb bepermetezziik az
1 %-os p-dimetilaminobenzaldehid kénsavas oldatéval
[13].

Eredmény
A Plantaginis lanceolatae foliumbdl a kromatografias
lemezen négy frakciot figyelhettiink meg (5. abra).

Az eredményeket a 2. tablazatban fogaltuk Gssze.

Megbeszélés

Kimutattuk az aukubint, mint dominalé iridoid kompo-
nens a Plantaginis lanceolatae folium metanolos kivona-
tabol.
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3.tablazat. A vizsgdlt novényi részek cserzanyag tartalma és abszorhcids értékiik

Leolvasott abszorbancidk

A préba témege (g) y 2 3 Koncentrdcio (%)
0,75 0,089 0,018 0,42 2,95+0,17%
0,78 0,088 0,019 0,42 2,83+0,17%
0,72 0,090 0,017 0,42 3,16£0,17%

A= az 6sszpolifenol oldat abszorbancidja

A,=abdbrporral nem adszorbedlodott polifenol oldat abszorbancidja

A= a pirogallol abszorbancidja

Tanninok (csersavak) mennyiségi meghatarozasa
Anyag és médszer

Ez a mddszer hivatalos a X. Roman és a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvekben.

Mi a X. Roman Gydgyszerkdnyv munkamenetét
kovettiik, ez emlitése szerint a csersavak mennyiségi
meghatdrozdsa a mintaban jelenlevé polifenolok megha-
tarozasat jelenti. Meghatarozasra keriilt az dsszpolifenol,
a bérporra nem adszorbedlodott polifenol és a pirogallol
koncentraciok meghatdrozasa. Ez egy spektrofotomet-
rids modszer, 715 nm-en [12, 13]. A mérés a polifenolok
redukaloképességén alapul. Foszfor-molibdén-wolfram-
sav reagenssel kék szinezddést adnak ligos kozegben, a
szin intenzitdsa ardnyos a polifenol koncentracidjaval.
vizsgalat soran harom parhuzamos mintaval dolgoztunk.

Eredmények

A cserzdanyagok koncentraciojat a X. Roman Gyogyszer-
konyv segitségével szamoltuk ki, és az adatokat a 3. tablazat-
ban foglaltuk 6ssze.

o= 3,125%(4, —4A,)

Ag=m

Magyardzat

A cserz6anyag-tartalmat indirekt mddon, az 6sszpolife-
nol-tartalom és a bérporra nem adszorbealodott, azaz
nem cserzanyag tipusu polifenol-tartalom kiilonbségé-
bél hatédrozztuk meg.

Megbeszélés

A cserzanyagok koncentracidja a Plantaginis lanceolatae
foliumban (atlag érték): 2,98+0,17%.
Kovetkeztetések

Eredményeink igazoljék, hogy az alkalmazott kisérletek
a lehetdségektdl és sziikségletektdl fiiggden béviilhetnek,

egy-egy modszer onmagiban nem ad kell§ felvildgo-
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sitast a vizsgdlt anyagrol. Az altalunk vizsgalt Plantago
lanceolatae foliumban a népgydgyaszati és a modern
fitoterapias felhasznalasért felel6s hatdéanyagok jelenléte
kimutathato, a mi laboratériumi kériilményeink kozott
rutin modszerekkel vizsgalhatok.
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