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Plante medicinale contraindicate in timpul sarcinii si alaptarii

Nu sunt indoieli asupra eficacititii plantelor medicinale. Foarte multe
plante medicinale sunt folosite chiar si de femeile insdrcinate sau
lauze. In aceasta lucrare sunt ingirate acele plante medicinale care
sunt contraindicate pe timpul sarcinii sau aldptdrii. Lista, din pacate
este destul de lunga, situatia plantelor este similard cu medicamen-
tele. Sunt unele plante medicinale care cresc fluxul sanguin la nivelul
abdomenului inferior, pot cauza avort spontan, sunt abortive, sau pot
cauza nagtere prematurd sau despre care se stie ca nu se utilizeaza
pe perioada sarcinii. Plantele medicinale cu efecte puternice sau cu
actiune necunoscuta nu se utilizeaza pe perioada sarcnii. Exista sub-
stante active din plantele medicinale care se excreta in laptele matern
sau in organismul fitului. Pe timpul sarcinii trebuie urmariti toti fac-
torii pozitivi sau care pot deveni nocivi.
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Ma mar kétség sem fér a gydgynovények hatasossagahoz
és mivel konnyen hozzaférhetdk, egyre tobben hasznéljak
Gket. Az utobbi idében nagyon elterjedt a gyégynovények,
és a gyogynovényekbdl késziilt teak hasznalata terapids
céllal, még a terhesek korében is. Ebben a dolgozatban
els6sorban a terhes és szoptatds ndk szamara kifejezetten
keriilendd novényekrol lesz sz6. A lista sajnos meglehetd-
sen hosszu, a gyogynovényekkel terhesség alatt hasonld
a helyzet, mint a gyogyszerekkel. Vannak olyanok, ame-
lyek fokozzak az alhas vérellatasat, vetélést okozhatnak,
abortiv hatasuak, korasziilést okozhatnak, kdrosithatjak
a magzatot, vagy amelyekrdl csak gyanitani lehet, hogy
nem babavards idejére valok. Az erés vagy vitatott hatdsa
novények, a menstruaciot eldsegitd illetve szabalyozd
gyogynovények és az erGsebb hajtészerek mindenképpen
keriilenddk. Igy léteznek névényi hatdanyagok, amelyek
kivalasztédnak és bekeriilnek az anyatejbe, igy a baba
szervezetébe. Terhesség alatt fokozottabban kell figyelni
a magzat és az anya egészségére, minden olyan tényezdre
amely hasznosan vagy kdrosan hat.

Vizsgalati médszer

A szakirodalomban el6fordulé cikkek kapcsan kezd-
tik tanulmdnyozni a hazai gyogyszerpiacon eléforduld

Varga Erzsébet
Marosvasérhely - Targu Mures
str. Gh. Marinescu 38

e-mail: verzsebet@yahoo.com

104

Medicinal herbs contraindicated during pregnancy and lactation

Today, there are no doubts about the efficacy of available herbs. Many
herbs are used even by women who are pregnant or nursing. In this
paper we present a list of herbs contraindicated during pregnancy
and lactation. The list, unfortunately, is quite long; the situation is
similar to medicines. There are plants that increase blood flow to
the lower abdomen and can cause spontaneous abortion or prema-
ture birth, which can cause damage to the fetus. There are also other
plants, which are not recommended during pregnancy. Plants with
strong or controversial effects, which can promote menstruation or
have purgative effects, should be avoided during pregnancy. There are
active ingredients from medicinal plants which are excreted in breast
milk or in the baby’s body. During pregnancy, all useful or harmful
factors should be monitored.
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gyogyszerek és taplalékkiegészit6k betegtdjékoztatait.
A munkanknak igy felletarozo jellege volt, kovetve ezen
készitmények betegtajékoztatoéit, hogy valamilyen utalast,
mellékhatast, figyelmeztetést tartalmaznak-e.

Megbeszélés

A kovetkezékben a gyogynovényeket a szerint probaljuk
felsorolni, amilyen elkészitési formaban lehet 6ket fellelni
a kereskedelemben.

Gydégynovények extraktumairol talalt informaciok:

Angelicae radix - kivonatok egyes komponensei sti-
mulalé hatasuak, mig masok relaxal6é hatastiak a méhre
[16]. Boldo folium - szaraz alk. kivonat terhes patkanyok
magzataindl anatomiai elvéltozasokat mutatott és néhany
esetben vetéléstis eldidézett (800 mg/kg-nal észlelték) [12].
Bursae pastoris herba - kivonatok oxitocin szert hatast
mutatnak, a méh miitkodését fokozzdk, méhkontrakcidkat
okoznak in vitro a polipeptideknek koszonhetSen [9].

Curcumae rhizoma - vizes és alkoholos kivonatok
p.o. alkalmazasa utin a néstény patkanyok terméketlenné
valtak [10]. Foenugraeci semen - a vizes és alkoholos
kivonatok tengerimalacokon méhosszehuzoddast okoztak
a terhesség utolsé harmaddban [10].

Ginkgo folium - kivonatoknaklehet emenagog éshormo-
ndlis hatdsa [10]. Hibisci flos — benzolos kivonatok termé-
ketlenséget okoznak, d6zistiiggd, az 6sztrogén progeszteron
egyensulyt befolyasolja [7]. Hyperici herba - a kivonatok
novelik a méh ténusat [10]. Organogenézis vizsgalata soran
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kidertilt hogy teratogén az embridra. 100 mg/kg kivonat 24
héten keresztiil adagolva nem okozott elvaltozastokat az
yjsziilottekben. Juniperi fructus — kivonatok (50% EtOH)
terméketlenséget okoznak. 300-500 mg 7 napig adagolva
abortuszt valthat ki és gatolhatja a bedgyazodast [10]. Kava-
kava - méh tonusa csokkenhet a terhesség alatt, atjuthat az
anyatejbe [10]. Rosmarini folium - kivonatok meggatoltdk
a magzat beagyazodasat anélkill, hogy befolyasoltak volna
az embrid normalis fejlédését [8]. Rubi ideae folium - a
kivonat stimulalja a méhet, meghosszabitja a gesztacids id6t
[10]. Terhesség utolsd két honapjaban hasznalva, felkésziti a
meéhet a sziilésre és meggyorsitja sziiletést.

Csak drogként hasznalt gyégynovényekrol:

Alli sativi bulbus - egyes kutaték a fokhagymanak
abortuszt okozo hatdsat irtdk le in vitro, névelve a méh
kontrakciodjat mig az alkoholos kivonatoknak nincs ilyen
hatdsa. Atjut az anyatejbe és a csecsemdnél kolikét valt ki
[10]. Anisi fructus - évtizedek 6ta hasznalt fitoosztrogén,
serkenti a tej szekrécidjat, menstrudciot beinditja, 6sz-
tonzi a sziilést (3 g folotti dozisrdl nincs adat). Az anetol
toxicitast mutat csecseméknél, mutagén lehet [I11].
Bardannae radix - méhstimulal6, nem adhato terhesek-
nek, szoptatds anyaknak [19]. Basilici herba - herbanak
nincs hatdsa a méhtestre, azonban fokozza a menstrua-
ciot [18]. Calendulae flos- (flos) abortiv és emenagog
hatasu (1 és 2 mg szaritott sz.a.) [10]. Carthamni folium
- ip.alkalmazva a vizes kivonat (4,0 g/kg) egereknél
mutagén hatdsu [3]. Cnici herba - dismenorrhoedt okoz-
hat, abortiv és emenagog hatast [6]. Crataegi folium -
egy tanulmany azt allitja, hogy hatdssal lehet a méh akti-
vitasara és nem biztonsagos a terhesség ideje alatt [10].

Gentianae radix - emenagog hatdst [10], és a meta-
nolos kivonatok csak baktériumokra nézve mutagének.
Hippocastani semen - készitmények 300 mg dézisban
naponta 2x2 héten keresztiil terheseknél (6démas lab) nem
voltak mellékhatasok [10]. Elégtelen adat hianyaban terhes-
ség és szoptatds ideje alatt nem adhaté Liquiritiae radix
- nem teratogén, nem mutagén, de beinditja a sziilést [10].
Melissae folium - emenagog hatasu, hormonalis valtoza-
sokat okoz, ugyanakkor gonadotrop ellenes hatast mutat
patkanyokon [10]. Menthae piperitae folium - emenagog
[10]. Myristicae semen - toxikus ddzisa abortuszt okoz
[1]. Stimulalé hashajtok (antraglikozidok): alhasi vér-
bdséget okoznak, a magzat fokozott mekoniumiiritést
mutat. Frangulin, krizofanol, fiszcion komponensek in
vitro genotoxikusak, mig az aloeemodin mutagén hatdsq.
A kovetkezéket sorolhatjuk ide: Sennae folium et fructus,
Frangulae cortex, Rhei rhizoma, Aloé [17]. Tanaceti flos
- uterotonikus, emenagog hatasu [10]. Urticae folium —
méhstimuldld, emenagog hatasuiak, ugyanakkor 6sztrogén
hatdassal is rendelkeznek [10].

Hatdéanyagokrol irtak le:

Absinthi herba - az illdolaj tujon frakcidja stimulédlja
a méh muik6dését. Artemiszinin nagy koncentracioban a
magzat halalat okozza és kis koncentraciok esetén vele-
sziletett malformaciok jelenhetnek meg [10]. Berberidis
cortex — berberin hatasa kevéssé tanulmanyozott embe-
ren, de mégis azt feltételezik hogy méh kontrakcidkat
és abortuszt valthat ki és terméketlenséget idézhet eld.
A palmatin, a berbamin és a kolumbamin méhstimula-
16k [10]. Carica papaya - a latex extraktumok (papain)
uterotonikusak (leginkabb az a-adrenerg receptorokra)
[4]. Caryiophylli flos - eugenol csokkenti a teratogén
hatasokat, de nincs elég adat a biztonsagossagarol [2].
Chamomillae flos - emenagog hatdsu lehet, korasziilést
eredményezhet (human kisérletek). Terhesség els6 sza-
kaszaban teratogén hatast irtak le, amit a biszabololnak
nyilvanitottak, de a késébbiekben kideriilt, hogy ennek
a komponensnek nincs ilyen hatasa [5]. Coffeae semen
- nagy adagok abortuszt okozhatnak, erésitik a terhes-
séggel jar6 mellékhatésokat. Atjut az anyatejbe (8 csésze
kavé) [10]. Equiseti herba - ekviszetinnek lehet enyhén
klasztogén hatdsa. Ovatossagot igényel terhesség alatt
[17]. Eucalypti folium - eukaliptol a foetusban fokozza
a maj mikroszomialis enzimeinek miikodését, anélkiil
hogy hatast gyakorolna az ujsziilottre (100 mg/kg 8 hétig
a terhesség 5-15 napos szakaszaban) [17]. Ginseng radix
- organogenézis utan teratogén hatasokat mutattak a pat-
kany embrioknal (ginzenozidok Rb1 50 pig/ml). Szoptatas
alatt teheneknél nem talaltak mellékhatasokat, ugyanak-
kor megnétt a leukocitdk aktivitdsa. Kereskedelemben
talalhaté ginzenozidok teratogének in vivo allatkisér-
leteken [10]. Leonori herba - izolalt leonurin hatdssal
van a méhre, méhosszehtuzodast valt ki. Sztahidrin ser-
kenti az oxitocin felszabaduldsat [14]. Lini semen - tar-
talmaznak fitoosztrogén prekurzorokat, és lignanokat,
nincs negativ hatasa a terhesség alatt, de el§vigyazatos-
sagot igényel [10]. Medicago sativae herba - 0sztrogén
aktivitast mutat a fitodsztrogéneknek koszonhetSen
(genisztein, daidzein, sztahidrin) [10]. Passiflora herba
- az alkaloidok (harman < harmin) megnovelték a sejtek
és a DNS pusztuldsat, innen kovetkeztettek a genotoxikus
és mutagén hatasra [10]. Petroselini fructus et radix -
Abortuszt okozo hatdsa mdar Hippokratesz Ota ismert.
Apiolnak tulajdonitjdk az abortiv hatast [10]. Salicis
cortex — a szalicildtok befolyasolhatjak a terhességet, és
atjutnak az anyatejbe [19]. Trifolii folium - 6sztrogén
hatasu, termékenységi zavarokat idéz el6. Abortuszt okoz,
izoflavonoidok atjutnak a placentan [10]. Ulmariae flos -
in vitro uterotonikus hatdsu [18]. Uvae ursi folium - hid-
rokinonnak oxitocin szer(i hatdsa van [10]. Valerianae
radix et rhizoma - valepotridtok in vitro mutagén és
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citotoxikus hatdst mutattak [10]. Visci albi stipites - a
viszkorezin stimulalja a méhkontrakciokat [10].
Készitmények Osszetételében forgalmazatott novényi
részek:

Agni casti fructus - kevés in vitro tanulmany irta le
emenagog és abortiv hatasat [10], egyes klinikusok a ter-
hesség megtartasara alkalmazzdk de csak az els6 szakasza-
ban, mivel cs6kkenti a prolaktin szekréciot. Cimicifugae
rhizoma - a terhesség elsé szakaszdban emenagog lehet. A
készitményeket ajdnljak a babék az AEA-ban a terhesség
harmadik szakaszaban hogy el6készitsék és konnyebbé
tegyék a sztilést [10]. Echinaceae purpureae herba - ter-
hesség alatt egereknél csokkent életképességti magzatokat
eredményezett [10]. Silybi marianae fructus - méhsti-
mulald, emenagog. Szilimarin 400 mg/nap 60 napon 4t
nem okozott mellékhatasokat terhes néknél (diagnozis:
majelégtelenség) [10]. Zingiberis rhizoma - hiperemesis
gravidarum kezelésére, ugyanakkor 100, 333 és 1000 mg/
kg gyombérpor nem bizonyult teratogén hatastnak [10].
Ill6olajok hatasairol:

Apii aetheroleum -
okoz [20]. Calami aetheroleum - 3-azaron hepatotoxicitast
mutat dllatkisérletekben. Egyes tanulmanyok azt mutattak,
hogy abortiv és emenagog hatassal is rendelkeznek [17].
Carvi aetheroleum - Carvi fructus vizes és alkoholos kivo-
nata 30 nap utdn terméketlenséget eredményezhet [15].
6olaja allatkisérletekben in vitro gatolta vagy nem befo-
lydsolta a méh 6sszehuizédasait. Foeniculi aetheroleum

méhosszehuzoddast, méhvérzést

— illéolaja csokkenti a méhosszehuzddasokat, ugyanakkor
toxikus lehet a magzat sejtjeire nézve, de nem teratogén [10].
Menthae pulegii aetheroleum - 14 g f516tti mennyiség abor-
tuszt okozott révid idén beliil [10]. Origani aetheroleum -
illéolaja serkenti a menstrudciot [18]. Salviae aetheroleum
- anépgydgyaszatban a szoptatds, a tejtermelés megallitdsara
hasznaljak, gatolja a tej szekréciot [17].

Zsiros olajokat alkalmazva:

Oenotherae oleum - az olaj nem teratogén, ugyan-
akkor beinditja a sziilést. A gamma linolénsav viszont
teratogén hatast mutatott [10]. Ricini oleum - ricinusolaj
reflexesen stimuldlja a méhet, serkenti a prosztaglandin
szintézist, fokozza a méh aktivitdsat [13].

Kovetkeztetés

Az ismertebb novények kozil 65 gydgynovényrdl tud-
tunk adatokat gydjteni, amelyeknek mellékhatdsaik, nem
kivant hatdsaik a terhesség és szoptatas ideje alatt ismer-
tek, ellenjavaltak vagy éppen korldtozott ideig hasznalha-
toak. Igy elmondhaté, hogy ezen idészak alatt is kiilénds
gondot és figyelmet kell forditani gyégynovények hasz-

106

nélatdra, elézetes orvosi beleegyezéssel vagy csak orvosi
megfigyelés alatt alkalmazhatok.
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