Gyogynovények és gydgyszerek egyiittes alkalmazasanal jelentkezo
lehetséges kockazatokrol
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Riscurile potentiale la administrarea comuna de plante
medicinale si medicamente

Pe masura ce oamenii descopera plantele medicinale, existd o posibi-
litate din ce in ce mai mare sa se abuzeze de acestea, pacientii sfarsind
prin a avea mari probleme din cauza interactiunii acestora. Unii paci-
enti, dintre care in primul rand cei varstnici, care iau 2 — 3 medica-
mente pentru afectiuni cronice, diabet, hipertensiune, antidepresive,
colesterol ridicat, probleme ale inimii, sunt primii care trebuie prote-
jati de aceste efecte secundare nedorite.
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Hazankban egyre tobben fogyasztanak gydgyteakat,
gyogytermékeket vagy étrend kiegészitoket. A rend-
szeresen gyogyszert szed6k kozil sokan haszndlnak
parhuzamosan gyoégynovény termékeket is egészségi
allapotuk javitdsa céljabdl. Kevesen gondolnak arra,
hogy egy-egy gyogynévény vagy gydgynovény alapu
taplalékkiegészitd alkalmazasa egyidében gydgyszerek-
kel szamos nem kivant mellékhatdsnak lehet a forrasa. A
gyogynovények hatdanyagai és a gyodgyszerek nemegy-
szer 1éphetnek kolcsonhatasba, felerdsitve vagy gyengitve
hatasukat, tobbségében nemkivant mellékhatasokat eld-
idézve. A vényre kaphaté gyogyszerek koziil altalaban
azoknal fordul el6 nemkivant mellékhatds, amelyeknél
sziik a terdpids tartomany. Viszonylag keveset tudunk a
taplalékkiegészitdk és a gyogyszerek kolcsonhatasarol,
mert a taplalékkiegészitékkel nem végeznek olyan szi-
goru biztonsagossagi és hatasvizsgalatokat, mint a gyogy-
szerekkel.

Nagyon fontos lenne, hogy a betegek tisztaban legyenek
legalabb a leggyakrabban alkalmazott gyogynovények és
taplalékkiegészitdk, illetve a gydgyszerek egymasra gya-
korolt hatasaval. A betegek tobbsége ugyan nem szamol
be orvosanak arrdl, hogy valamilyen gyégyteat iszik vagy
taplalékkiegészitSt szed és nem biztos, hogy orvosa erre
vonatkozdan kérdést tenne fel [1].

A taplalékkiegészitGk és a gydgyszerek interakcid-
irdl sz016 kozlemények szdma rohamosan né egy-egy
esettanulmany kapcsan. Gyakrabban szdmolnak be
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Potential risks of medicinal herbs and medicines in
co-administration

When people find and use medicinal herbs and administer them
together with medicines, there is a possibility of drug interaction.
Patients can end up with big problems caused by these interactions.
Elderly patients, who are taking 2-3 drugs for chronic diseases such as
diabetes, hypertension, antidepressants, high cholesterol, heart prob-
lems, are the first to be protected from these undesirable side effects.

Keywords: interactions, medicinal herbs, medicines

www.orvtudert.ro

nemkivant mellékhatdsokrol, hatranyos interakciokrdl
akik asztmatol, almatlansagtol, depressziotdl, kronikus
gasztrointesztinadlis tiinetektSl, emlékezetzavartdl és
menopauzat kisér6 tiinetektdl szenvedd betegek fogyasz-
tanak taplalékkiegészit6t. Sok esetben eredménytelenné
teszik a kezelést. A gydgyszerek, a névényi hatéanyagok és
élelmiszerek metabolizmuséban kulcsfontossagu szerepet
jatszanak a CYP 450 enzimek tovabba a transzportfolya-
matokban a membrantranszporterek (P glikoprotein),
ezek gatlddhatnak vagy indukalodhatnak, amelyek befo-
lyasoljak a hatéanyagok és a drogok koncentracioit [1].

Vizsgalati modszer

A szakirodalomban el6fordulé névekvé esettanulma-
nyok kapcsan kezdtem olvasgatni és tanulmanyozni
a hazai gyogyszerpiacon el6forduld gyogyszerek és
taplalékkiegészitok betegtajékoztatoit. A munkamnak igy
egy felletdrozd jellege volt és van, hogy ezek a készitmé-
nyek betegtajékoztatdi tartalmaznak-e valamilyen utalast
a gyogynovényekkel valo interakciokrol.

Megbeszélés

A kovetkezékben édttekintem, hogy milyen hatédsokkal kell
szamolniuk azoknak a betegeknek akik antikoagulansokat,
kardiovaszkuldris szereket, pszichidtriai készitményeket,
hashajtdkat, antidiabetikumokat vagy HIV ellenes szere-
ket szednek valamilyen tdplalékkiegészitével egyidében
és a legfontosabb gyogynovények és gydgyszerek kozotti
kolcsonhatasokat egyedi példakkal szemléltetem a mar
megjelent szakirodalmi adatok alapjan.
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A legtobb adat a Hypericum perforatum interakcidival
kapcsolatban gytlt dssze. A Hyperici herba floroglucin
szdrmazéka a hiperforin erds enziminduktor (CYP 450)
és csokkenti szamos gyogyszer: rakellenes gyogysze-
rek (Irinotecan, Imatinib), gércsoldok (Carbamazepin),
vérnyomascsokkenték (Nifedipin, Verapamil), protedz
gatlok  (Indinavir,  Nevirapin),  benzodiazepinek
(Midazolam, Alprazolam), koleszterinszint-csokkent6k
(Simvastatin), opioidok (Methadon), oralis fogamzasgat-
16k, teofilin, koffein, Warfarin, szivglikozidok (Digoxin),
immunoszupresszorok (Ciclosporin, Tacrolimus),
szerotonin visszavétel gatlok (Fluoxetin, Paroxelin) és
antihisztaminikumok (Fexofenadin) [4] koncentraciojat.

Az Echinacea pallida (radix) és E. purpurea (radix
és herba) hatoanyagai gatoljak a CYP enzimrendszert
és novelik a koffein, a Tolbutamid, a Dextrometorfan, a
Midazolam (p.o.) koncentracidjat, mig a iv.-ds adago-
lasnal a Midazolam koncentracidja csokken a tubuldris
Ezen készitmények
ellenjavalltak tovabba immunoszupressziv terapiaban,
szteroidokkal és kemoterdpias valamint kalcium csatorna
blokkol6 szerekkel egytitt [1,4].

Az Allium sativum-ot tartalmazoé készitmények fokoz-
zak az antikoagulansok (Ticlid, Plavix, Dipiridamol,
Warfarin), az Aspirin és vércukorszint-csokkenték hata-
sat, vérzések allhatnak el6. Paracetamollal viszont né a
hepatotoxicitas. Nem tanulmanyoztak Warfarinnal val6
egyiittes hatdsat, de feltételezik, hogy az azonos hatasme-

reabszorbcionak kdszonhetden.

chanizmus miatt, nem lehet egyszerre alkalmazni [1,3].

A Ginkgo folium kivonatoknak thrombocyta elle-
nes aktivitisuk van. Nem adjak egyiitt Asprinnel,
antikoagulansokkal (Trombostop, Warfarin, Sintrom,
Dipiridamol, Ticlid, Plavix), Alli sativi bulbus-sal, Salicis
cortex-szel, Ulmariae flos-t tartalmazd szerekkel sem,
fokozodhat a vérzés lehetsége. Furosemid-del csokken
a vizelethajt6 hatds, Ibuprofen-nel koponyan beliili vér-
zéseket jeleztek [1,4].

A Ginseng radix-ot tartalmazoé készitményeket nem
alkalmazhatjdk egytitt magas vérnyomadsos szivbetegeknél
kronotrop szerekkel, mert fokozzak a vérnyomds emel-
kedést. Diuretikumokkal csokkentik a diuretikus hatdst,
antidepresszansokkal (Phenelzin) manidkus epizddok
alakulhatnak ki, fokozzak a szteroidok és Osztrogének
hatdsét, sinergizmus jon létre az influenza ellenes vakci-
néval mert noveli a szervezet ellendlléképességét, kavéval
alvasi és gastrointestinalis problémak és hosszan ada-
golva menstrudcios zavarok jelentkezhetnek. Novelhetik
a Digoxin koncentraciojat, a 2-es tipusu antidiabeteszes
gyogyszerekkel lehetnek,
antikoagulansokkal (Warfarin) vérzések allhatnak el,

vércukorszint-csokkenték
de ezt csak a Panax quinquefolius-tol szarmazé gyokér-
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drogok (utobbi két hatds) esetében irtak le. A hasonlod
felhasznalast Eleutherococcus senticosus (radix) drogja-
val interakciokat irtak le hormonalis, szkizofrénia ellenes
gyogyszerekkel, antikoagulansokkal [4].

A Liquiritiae radix kivonatok kortikoszteroidokkal
valdé kolcsonhatasakor a szervezetben a glicirretinsavva
metabolizalodott glicirrizin specidlis enzimgatld tulaj-
donsagu lesz. A glicirretinsav gatolja a kortizol-kortizon
atalakuldst katalizalo enzim miikodését, ezdltal a biologi-
ailag aktiv kortizol nem tud atalakulni inaktiv kortizonna.
Ennek a mechanizmusnak tulajdonithat6 az édesgyokér
kivonat tartds fogyasztdsaval jar6 szamos mellékha-
tas, mint hipokalemia, a magas vérnyomds, a periférias
6démaképzddés, a szivritmuszavar. Az édsegyokér kivo-
nat mellékhatasai révén elfedheti a vérnyomadscsokkentd
gyogyszerek hatasat. Thiazid és kacs diuretikumokkal
egyiitt alkalmazva stlyos hipokalemiat okozhat, a kalium-
veszteség hatasdra pedig novekszik a szervezet digitalis
glikozidokkal szembeni érzékenysége [2].

A nlgyogyaszati problémdkban hasznalt Angelica
sinensis-t és  Cimicifuga racemosa-t nem ajanl-
jak egyttt olyan gyogyszerekkel, amelyek a CYP
450-en metabolizdlédnak. Ovatésan kell haszndlni
az antikoagulans hatdsi drogokkal: Ginkgo folium és
Cimicifugae rhizoma. A Vitex agnus castus kivonatok a
dopamin és Osztrogén receptorokon hatva ellenjavalltak
a dopamin agonista és antagonista, valamint az 6sztrogén
agonista és antagonista gyogyszerekkel [1,4].

A kardiotonikus Digitalis folium hiperkalcémiat
okozhat Ca sokkal és D vit.-nal, mig diuretikumokkal
és szteroidokkal hipokalemiat. Mind a két tiinetcsoport-
nal fennall a szivre hat6 glikozidokkal valé toxicitas. Az
antacidumok csokkentik a kardiotonikus glikozidok fel-
szivodasat. A kivalasztast gatolja a kinidin. A Digitalisos
készitmények a Crataegus kivonatokkal egyiitt csokken-
tik a szivfrekvenciat, szivrohamot idézve el [3].

Elesettségben, almatlansagban alkalmazott Kava kava,
Valerianae radix és a Strobuli lupuli drogok fokozhatjak az
antidepresszansok, nyugtatok (alprazolam), miorelaxansok,
érzésteleniték, anxiolitikumok hatasat [3].

Az Ephedrae herba készitmények efedrin tartalméanal
fogva béta blokkolé gyogyszerekkel egytitt adva hirte-
len vérnyomdsemelkedést valthatnak ki, altatdszerekkel
fokozhatjdk a ritmuszavarokat. Veszélyes ritmuszavart
eredményezhet kofeinnel egyiitt, epilepsziaellenes gyogy-
szerekkel gorcsrohamot provokélhat [3,4].

A csipds paprika kivonata, a capsaicin révén vérnyo-
mascsOkkentd készitményekkel (ACE gatlokkal) a vér-
nyomadscsokkentés kifejezettebbé valik. Teofilinnel egyiitt
adva fokozza ennek a felszivodasat, mig alvadasgatlo sze-
rekkel vérzésveszélyt okozhat [4].
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A Zingiberis rhizoma kivonatok vérzésveszélyt jelent-
hetnek alvadasgatlokkal egyiitt adva. Fokozhatjak a
nyugtatok, vérnyomascsokkenték és kardiotonikumok
hatasat. A Sylibi marianae fructus kivonatok mérsékel-
ten csokkentik az Indinavir és a ciclosporin koncentra-
ciojat. Csokkentik a kemoterapias szerek és az altalanos
érzésteleniték hepatotoxikus hatasat. A Harpagophytum
procumbens (radix), Curcuma xanthorrhiza (rhizoma),
Carthamnus tinctorius (flos) és a Cinchona sp. (cortex)
hatéanyagai antikoagulansokkal fokozhatjak a vérzés
veszélyét. Az Oenothera biennis olaja epileptiformis
gorcsoket okozott fenotiazinnal kezelt egyéneknél. Az
Atropa belladonna tropanvazas alkaloidjai a triciklikus
antidepresszansok hatasat fokozzak (amantidin, kinidin).
A Rosmarinus officinalis doxorubicinnel és vinblastinnal
fokozzak ezek citotoxicitdsat. A Cola sp.-t tartalmazo
készitmények fokozzak a pszichoanaleptikumok hatdsat
(antidepresszansok, pszichostimuldlok). A barnamosza-
tok drogjai (Fucus vel Ascophyllum) jod tartalmu gyogy-
szerekkel ellenjavalltak [4].

AzEMA (European Medicine Agency) azegyes monog-
rafiaknal kiemelten foglalkozik a kélcsonhatasokkal, mint
pl. az antraglikozidoknal, mint jol ismert és tanulmanyo-
zott hatdanyagcsoportnal, a kovetkez6knél: Aloe sp (Aloe),
Frangula alnus (cortex), Cassia sp. (folium, fructus),
Rhamnus purshiana (cortex), Rheum sp. (rthizoma). A fel-
sorolt noévények drogjaikkal hosszt tavon alkalmazva a
hashajté hatas miatt hipokalémiat okoznak, ami fokozza
a verapamil, a kinidin és a digoxin hatasat. Ezeket a dro-
gokat nem szabad egyiitt adni diuretikumokkal, sztero-
idokkal, sem Liquiritiae radix-szal. A cserz6anyagokban
gazdag drogok mint pl.: Agrimonia eupatoria (herba),
Arctostaphylos uva ursi (folium), Alchemilla vulgaris
(herba), Lythrum salicaria (herba), Potentilla erecta
(rhizoma), Sanguisorba officinalis (radix), Quercus sp.
(cortex), Vaccinium myrtillus (folium) gatoljak az dsvé-
nyi anyagok felszivoddsat. A poliszacharidokban gazdag
novények: Cyamopsis tetragonolobus (seminis pulvis),
Althaeae officinalis (folium, radix), Linum usitatissimum
(semen), Plantago indica (semen), Plantago afra (semen),
Plantago ovata (folium), egyes gyogyszerek felszivoddsat
késleltetik (oralis fogamzasgatlok, antikoagulansok), és a
laxativ hatds kovetkeztében létrejové K-hidny kovetkez-
tében megvéltozhat az antiarrhytmids szerek és szivre
hat¢ glikozidok hatasa is. Csokkenthetik a Li- és Fe-sok,
vitaminok és glukoz felszivoddsat, ezért ajanlott legaldbb
az 1 Ords szlinet beiktatdsa a gydgyszerekkel torténd egy-
idejii alkalmazasnal [5,6].

Kovetkeztetések

Az atolvasott gyogyszerek betegtajékoztatoi koziil csak 6
terméknél (Additiva Echinacea —-Kriiger GmbH &Co.KG,
Digoxin-minden gyartd, Femicur-Schaper&Brimmer
GmbH &Co.KG, T-ra paducel- Hofigal, Hypericum-
Fitoterapia SA, Gheara diavolului-Lab.Vitalia K) taldl-
tam az interakcidkra vonatkozé informdciokat. A
taplalékkiegészitGk nem tartalmaznak a kolcsonhatasokra
vonatkoz6 adatokat.

Elészor is a kolcsonhatasok elkeriilése végett fontos
a gyogytermékeknél az eredet konfirmaldsa, vasarlaskor
megnézni és atolvasni a tajékoztatot, egyes drogoknal a
standardizalas kovetelmény, a tarolasnal figyelni, hogy a
hatoéanyagok fény hatasara ne bomoljanak el.

A felsorolt drogok kapcsan fontos tehat megismer-
kedniink a leggyakrabban alkalmazott drogok farma-
kologiai hatdsaival és mellékhatasaival. A hatasoknak és
interakcidknak egyre nagyobb irodalmuk van, az egyes
hatéanyagok gyakran alkalmazott antikoaguldnsokkal,
kortikoszteroidokkal, ~vérnyomascsokkentékkel —vagy
diuretikumokkal 1épnek kolcsonhatasba. Az ismert kol-
csonhatasok révén a veszélyeztetett egyéneknél a megfe-
lel6 gyogyhatasu termék vagy élelmiszer kivalasztasaval
elkeriilhetd lenne a nem kivant mellékhatas.
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