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Papai Pariz Ferenc si neurologia

“Pax corporis’, lucrarea lui Papai Pariz Ferenc editata prima oard in
1690 descrie amdnuntit acuzele neurologice mai frecvente precum
si bolile neurologice importante. In Prima Carte se includ capitole
intregi destinate durerilor de cap (cu descrierea migrenei si a cefaleei
de tip tensiune), ametelilor, accidentelor vasculare cerebrale, menin-
goencefalitelor si epilepsiei. Este mentionata cauza cerebrald a amete-
lii, se precizeaza formele epileptice focale §i generalizate. Recunoaste
originea cerebrala a crizelor intr-o era cand aceste fenomene au fost
atribuite unor posesiuni diabolice. Boala Parkinson este descrisa cu
125 ani inaintea lui James Parkinson intr-un capitol aparte, identifi-
cand cele patru semne cardinale: tremorul, bradikinezia, rigiditatea
si instabilitatea posturald. Mentioneaza si faptul cd este vorba de o
afectiune progresiva §i ca apare mai ales la varstnici. Papai accen-
tueaza cauza cerebrald a bolii fatd de Parkinson, care a presupus o
leziune medulard cervicald. Opera lui Pépai a fost scrisd in limba
maghiard, de aceea aceastd descriere a bolii inainte de Parkinson a
devenit cunoscut in literatura internationald de specialitate abia din
anul 2010.
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Pépai Pariz Ferenc 1649. majus 10-én Désen sziile-
tett, iskoldit 1656-ig itt végezte. Ezt koévetden 1656
és 1667 kozott Gyulafehérvaron, Kolozsvaron, majd
Marosvasarhelyen tanult. A nagyenyedi Bethlen
Kollégium didkja 1667 és 1672 kozott, majd 1672-t8l
kilfoldi egyetemekre (Wroclaw, Lipcse, Odera-Frankfurt,
Marburg, Heidelberg) jart. Heidelbergben boélcsészdok-
tori diplomat kapott. Meghivtak tandrnak, de Baselbe
ment tovabb, ahol 1673-1674-ben folytatta kordbbi orvosi
tanulmanyait. Orvosdoktori fokozatot 1674 oktoberében
kapott, a nyilvdnos vizsgdn a fejfdjasrol tartotta az egyik
eldadasat, és nem sokkal ezutan meghivtak a baseli orvos-
kar tilnokének. Ezt az ajanlatot sem fogadta el, 1675-ben
hazatért. Hivtak Debrecenbe és Kolozsvarra is, de egyik
meghivdsnak sem tett eleget, Bihar varmegye fGorvosa
lett. 1677-ben I. Apafi Mihély felesége, Bornemissza Anna
udvari orvosa. 1678-t01 1707-ig, majd 1709-t6l haléldig a
nagyenyedi kollégium tanara. Gorog nyelvet, filozéfiat és
természettant tanitott. 1688-ban a fejedelem orvosa lett.
1707-ben Szatmadrra, 1708-ban Nagybanydra koltozott,
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Papai Pariz Ferenc and the Neurological Disorders

Pax Corporis, a Hungarian textbook written by Pépai Pariz Ferenc in
1690 contains chapters describing the most frequent symptoms and
diseases related to the central nervous system. Addressed to the lay
readers there are detailed descriptions of headache - differentiating
migraine and tension type headaches, dizziness, stroke, meningoen-
cephalitis and epilepsy. It denotes the central origin of dizziness, dis-
tinguishes the focal and generalized seizures, and declares the cere-
bral cause of epilepsy in an era when sorcery and demonic procession
was generally accepted. The four cardinal signs of Parkinson’s disease:
tremor, bradykinesis, rigor and postural instability were described
by Papai over 125 years before the classical description of James
Parkinson. Contrary to Parkinson, who promoted the cervical med-
ullar origin of this disease, Pdpai recognized the cerebral cause. Pax
Corporis was written in Hungarian; hence its descriptions have been
mentioned in the international medical literature only from 2010.
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Parkinson’s disease

www.orvtudert.ro

1709-ben kertilt vissza Nagyenyedre és ott élt 1716. szep-
tember 10-én bekovetkezett halalaig [1, 3, 6, 7].

Papai Pariz Ferenc széles latokort tudés, atdolgozta a
latin-magyar és magyar-latin szotért, irt a magyar helyes-
irdsrol, nyomdatorténeti attekintést készitett. Egyik legis-
mertebb miive, a Pax corporis 1687-ben késziilt el, elsé
kiadasara 1690-ben Kolozsvaron kertiilt sor. Az els6 kiadas
ritkasagnak szdmit: a Debreceni Reformétus Kollégium
konyvtaraban talalhat6 egy példany.

A Pax corporis [9, 10] nem orvosi tankdnyv, hanem a
laikus kozonségnek sz6l; magyar nyelven irja le a kor altal
ismert betegségeket, és az akkortajt alkalmazhato kezelési
eljarasokat. A neurolégiai korképeknek a Pax corporisban
kiilonleges helye van: az ,,Els6 konyv” a ,,Fének nyavalyd-
irdl”, azaz a kozponti idegrendszer betegségeirdl szol. Az
els6 konyv els6 része a mar akkor is feltehetéen leggya-
koribb panaszt jelent6 fejfdjasokat foglalja 6ssze (1. abra).
Ebben a fejezetben tobbek kozott bemutatja a migrénes
fejfajas jellegzetességét, a liktetést és felveti azt, hogy
ennek a liiktetd fejfajasnak az érrendszerben lehet az oka
(,A dobogo fajdalom az él6 erekben vagy artéridkban a
béség miatt megtolyult igen meleg vértél”). A fejfajasokat
kiils- és belsd fejfdjasokra osztja, amely megfelelhet a
mai beosztdsokban a primer- és szekunder fejfajasoknak.
A migrénes fejfdjas mellett ismerteti a nyomo, feszité
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1. abra. A Pax corporis elsd, 1690-es kiaddsanak Elsé Konyve: a fejfajas

jellegti tenzids tipusu fejfdjast, illetve hangsulyozza azt
a megfigyelést, hogy ez a tipusu fejfdjas kapcsolédik a
depressziéval: ,,Ha nehéz a Fé a fdjds mid mint ha valami
terhet hordozna benne... az nagyobbdra az hideg phlegmds
nedvességektdl vagyon”.

A fajdalom pszichés vonatkozdsait is lényegesnek tar-
totta, ez titkkroz6édik a Pax corporis III. kiaddsanak ajan-
16levelébdl, ahol a fantomfajdalomrdl is ir: ,Mert ugyanis
tulajdonképpen nem fdj sem fejiink, sem keziink, sem
labunk, hanem egyediil a lélekben van a fajdalom, azaz a
bontakozdsnak szomorii érzése; és hogy tagainkat mond-
juk fdjni, nem annyira gy vagyon az, mint csak tetszik.
Mert esik olyan példa: valakinek ellovik a ldbdt, az mind-
jart eldjul, semmit benne nem tud, labdt azonban az djulds
alatt békdotik: minekutdna eszére j6, ha kérdik, hol féj, azt
mondja: fdj a ldba feje; holott régen oda vagyon, elsodrotta
az dgyugolydbis, melyet § azutin tud meg” [3,7].

Az elsé konyv masodik része a szédiilésrél szol, ebben
arrdl is ir Pépai, hogy a szédiilésnek lehet centrélis oka:
~magaban az agyveldben a fészke”. Megjegyzi, hogy a
szédiilésérzés epilepszids roham bevezet6 jele, valamint
akut stroke tiinete lehet: ,Ha a szédiilés annyira vagyon,
hogy az embert megtantorittya és ugyan az foldhiz-is iiti,
kevesebb felblle a reménség, mert hamar Korsdg kovetkezik
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vagy pedig Gutta-iités beldle” A szédiilés progndzisardl
is szol, elmondva, hogy az akut, rohamokban jelentkez6
szédiilés kevésbé veszélyes, mint a tartdsan fenndll6 folya-
matos szédiilés, valamint a szédiilés fiatalabbakban jobb
prognozisd, mint az 6regekben: ,Ha a szédiilés nem régi
és ritkdn j6 az emberre, nem olyan veszedelmes és kony-
nyebben orvosolhato, mint ha régi és sziintelen valo. Ismét,
nehezebben gyégyil, ha a véneken és az hideg phlegmds
nedvességtol esik, mint sem, ha az ifjabbakon és a bé vér-
t6l.”

Az epilepsziardl -,,A Korsdgrol vagy Nehéz-Betegségrol
és Nyavalya ki-rontdsrol” kiillon fejezetet ir. Véleménye
szerint az epilepszias roham eredete az agy felszinén van.
»A Korsag is vagy Nyavalyarontds a Fének nyavalydi kozzé
szamldltatik, melynek fészke az agy-velot bé-takaré har-
tydban vagyon.” Ismerteti, hogy a kozponti idegrendszeri
ingeriiletet a periférias idegek kozvetitik az izomzathoz
az epilepszias roham soran: ,,A Korsdgos rdzéddsban elsé-
ben is az a hdrtya indul meg, melly megindulvin Oszve-
razédnak s’ rangatédnak minden mind mozgatdsra, mind
érzékenységre rendeltetett inak vagy nervusok mindeniitt az
egész testben” Mashol is hangsulyozza, hogy az epilepszias
roham agykéreg eredet(i lehet ,,Szdrmaznak-ki ez hdrtyd-
bol vagy Agy-kérbdl, s’ annak materidjabol valok; ugy hogy
az Agy-kér valami Gtet érdeklG terhes oktiil megrandulvdn,
ezeknek is sziikséges képpen meg kell mozdulniuk, és kemé-
nyen rangatédniok”. Megemliti, hogy az epilepszias roham
soran a beteg kontaktusképtelenné valik. ,,...ollyankor
minden érzékenysége, ldtdsa, halldsa, érzése &, el-vész az
embernek.” Papai Pdriz Ferenc teljesen vildgosan elkii-
l6niti a generalizalt és a focalis epilepszids rohamot: ,,Ez
néha az egész Agy-kért elfogja és ollyankor az egész testet
tori a Korsdg, néha pedig edgy részét s* akkor csak bizonyos
tagot gyotor, vagy kezét, vagy labdt, vagy szeme héjat vagy
néha éppen fele részét”(2.4bra). Ismételten hangsulyozza az
epilepszias roham kozponti eredetét, ,,hogyha az agyvels-
ben magdban vagyon ez nyavalydnak szerzé oka...”.

Szdéba hozza, hogy a rosszullét jelentkezhet bevezetd
tiinet nélkil ,,...nincsen olly jel, mellyrél eszébe vehetné
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2, abra. A generalizélt illetve gdcos epilepszids rohamok leirdsa
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az ember, hogy a Korsdg valakire red akar joni” Emellett
részletesen felsorol aurtatiineteket ,, Vagy a gyomor szokott
ollyankor fel-émelyedni vagy szeme vildga homdllyosodni
és néha, a mint mondam, mint egy hideg szellé 1igy men-
degél fel-felé a tagokon, fiile bédugul, cseng ...”. Megjegyzi
azt is, hogy lehetnek az epilepszids rohamot provokalo
tényezék. Kitér a status epilepticusra ,,Ha a korsdgos
emberre negyed-napi Hideg-lelés esik és a sokdig tart
rajta..”, illetve a kezelés szempontjabdl hangsulyozza,
hogy a rohamok kezelésén tdl a rohamok prevencidja
is sziikséges: ,,Orvossdgai. Ez nyavalydval valé bdnds két
idére valo: 1.mikor mdr rajta vagyon: 2. mikor fel-szabadiil
tolle? Az epilepsziardl szolo fejezet tekintélyre méltd
allasfoglalas abban a korban, amikor ezt a betegséget az
"ordogtél valdonak’, boszorkanysiggal kapcsolatosnak
tartottak, és amikor Thomas Willis épp hogy lerakja a
neurologia alapjait [5]. Papai tanitdsai a korabeli erdélyi
olvasok felé még jobban felértékel6dnek, ha figyelembe
vessziik, hogy napjainkban is vannak orszagok, ahol az
epilepsziat természetfolotti er6knek tulajdonitjak, és a
betegek nagyrészét nem kezelik [15].

A cerebrovascularis betegségekkel kapcsolatosan is
kiilon fejezet talalhaté a konyvben ,, A Gutta-iitésrél” (3.
abra). Kiemeli, hogy a stroke mozgaszavarral, érzészavar-
ral és kognitiv tiinetekkel jarhat: ,Ez nyavalya taldlvin az
embert, annak mind mozgdsdt, mind érzését, mind elméjét
el-vészi éppen” A stroke okaként kozponti idegrendszeri
karosodast nevez meg: ,,Ez nyavalydnak oka gyakrabban a
b6 hideg nedvesség, mely az agyvel6 kamrdit ...” Felismeri,
hogy az elltas soran fontos a siirgésségi szemlélet: ,,Mivel
ez nyavalya igen nagy, hamar elvégzi az embert, azért
sietteti is az segétséget” Hangsulyozza, hogy a stroke-ot
taléléknek gyakran rezidualis tiinetei vannak: ,,De akdr
minémii légyen, ha az ember szinte ki éppiil-is belélle, soha
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3. abra. A qutaiitésrél sz616 rész

nem marad valamelly tagja félszegség nélkiil”

Kilon  fejezet foglalkozik a  meningitisekkel,
encephalitisekkel: ,A bolond Hagymdzrdl”; kiemeli az
agyhartya érintettségét: ,E nyavalydnak fészke kivdlt-
képpen vagyon az agyvelét betakaro hértydiban, melly az
hévség miatt tiizes kelevénnyel kél meg és a beteget sziin-
telen bolondoskoddssal és forrésdggal gyotri” Leirja, hogy
a kozponti idegrendszeri gyulladasban rossz progno-
zisra utal az epilepszids roham és a delirium jelentkezése
»Veszedelmes jelentések e’ nyavalydban: Ha kezei resz-
ketnek, fogait csikorgattya, anndl inkdbb, ha a nyavalya
ki-rontya, pelyheket szedeget...”. Megemliti azt is, hogy
jobb a progndzis, hogyha a betegnek nincs paresise: ,,Jo
ellenben, ha ereje igen el nem fogyatkozik..”

Figyelmet érdemel Papai konyvében a Parkinson-
kornak szentelt fejezet: ,A Reszketegségrol és a kéz, lab,
nyelv s’ egyéb tag el-Esésérdl” (4. abra). Papai Pariz Ferenc
ugyanis kozel 130 évvel James Parkinson el6tt mar eléggé
pontosan Osszefoglalta a Parkinson-kdr alaptiineteit,
leirta, hogy a betegség progressziv, f6ként az id3seket
érinti és azt is, hogy a betegség oka az agyban keresendé.
Erdemes megjegyezni, hogy James Parkinson a réla elne-
vezett betegség patologiai hétterét a cervicalis gerincveld
megbetegedésének tartotta [11].

Papai taglalja a tremort: ,,Az Reszketegség vagyon vagy
edgy részben, ugymint vagy Fében, vagy Kézben, vagy
pedig tobbekben egyszer s’ mind” A ténusfokozddasra, és
annak rigoros jellegére utal:”. ..a tagnak nemcsak reszke-
tése, hanem ugyan elesése is szokott kovetkezni 1igy, hogy
azt fel-le, fel-ald ne mozdithassa ember” Emliti, hogy a
bradykinesis nem jar érzészavarral: ,Midén a tag nem
mozog ugyan, de érez”. A tartési instabilitas szintén megje-
lenik a leirasaban: ,,Jarjon, amint jarhat és ingassa testét.”

Papaikonyvébol tehataztis megtudhatjaaz olvasé,hogy
f6ként az idGseket érinti és progressziv ez a betegség: ,,Ha
valamely tag reszketése oreg korban esik, tobbnyire holtig
gy marad ... és vagy gutaiitésnek vagy legaldbb valamely
tag elesésének eloljaro postdja..” Egyértelmuen allast foglal
abban a kérdésben, hogy a leirt mozgaszavar a kdzponti
idegrendszer karosodésa ,,E nyavalya a fének nyavalydi
kozé szamldltatik? Utal arra, hogy a kozponti idegrend-
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4, abra. Pdpai Périz Ferenc 130 évvel kordbban leirja a James Parkinsonrol
elnevezett betegséget

43



Bereczki Daniel, Szatmari Szabolcs

szeri betegség a periférids rendszeren at nyilvanul meg
»-..gyakrabban a fobil leszivirkozé nedvességekbil vészen
eredetet, melyek az agyvel6bdl aldszdrmazo apro inakat
agy nervusokat eldrasztjdk s erétlenitik” Erdekes modon
Papai mar akkor emlitést tesz a Parkinson-kor és a hely-
telen étkezési szokasok kapcsolatardl: ,,... disznohiis étel
igen drtalmas” valamint a kis mennyiség(i alkohol joté-
kony hatasarol: ,,Itala hasonloképpen sziikos légyen: éljen,
ha lehet, zsdlyds vagy tirmos borral, a méhser is hasznos...”
A telitett zsirok korlatozasat és a mértékletes alkoholfo-
gyasztast egyes vizsgalatok napjainkban is véd6 hatasu-
nak tekintik [4].

A Pax corporis, az els6 magyar nyelvli nyomtatott
orvosi konyv tehat részletesen foglalkozik a gyakori és a
stlyos neuroldgiai betegségekkel. Dolgozatunkban azokat
az elemeket hangsulyoztuk, amelyek eléremutatéak vol-
tak Papai koranak idegrendszeri betegségekre vonatkozo
orvosi ismeretei kozott. Kiemelhet6, hogy a késébb James
Parkinsonrol elnevezett betegséget 130 évvel korabban
részletesen bemutatja. A konyv jelentdségét a magyar
orvostorténet tobb alkalommal is méltatta [13, 14]. A
Parkinson-korral kapcsolatos leirasat azonban csak a leg-
utdbbi id6kben ismerte el a nemzetkozi szakirodalom [2,
8,12].

Koszonetnyilvdnitds: a szerzék koszonetiiket fejezik ki a
Debreceni Reformdtus Kollégium Nagykonyvtdirdnak a
Pax corporis-ban megjelent szovegrészek kozlésének enge-
délyezéséért. Pdlydzati tdmogatds: TAMOP-4.2.1.B-09/1/
KMR
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