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Forme farmaceutice in Farmacopeile Ungare

Prima editie a Farmcopeei Ungare a apérut in anul 1871, in urma
cu 140 de ani, in prezent fiind in vigoare editia a opta. Dezvoltarea
sa este impresionantd in aceastd perioada istorici. In jurul anului
1871 au existat aproape in exclusivitate preparate magistrale si s-au
utilizat preparate galenice clasice. In prezent, in mod contrar, abia
mai gisim preparate magistrale (1-2%), avand in vedere aspectul
industrial predominant al productiei de medicamente. Editia a VI-a
a Farmacopeei Europene a intrat in vigoare incepand cu 1 ianuarie
2008. Ea cuprinde 27 de categorii de forme farmaceutice cu peste 110
forme farmaceutice individuale. Editia actuald a Farmacopeei Ungare
are prevederi atat pentru productia, distribuirea medicamentelor, cat
si pentru activitatea din farmacie. Se propune si un volum national,
care ar cuprinde produsele traditionale maghiare (produse galenice,
plante medicinale, etc.) si ar reflecta traditiile si in privinta signaturii
pe baza activitatii farmacologice, dozele si controlul dozelor, prepara-
rea produselor magistrale, etc.
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A gyodgyszerkonyv — roviden fogalmazva — a gydgy-
szerellatas szabvanya. Az els6 Magyar Gyodgyszerkonyv,
a ,Prima” 1871-ben jelent meg és a kovetkez6é évben —
szandékoltan! — éppen marcius 15-én léptették hatalyba
(akkor, 6t évvel a kiegyezés utan ez demonstracionak
szamitott) [1]. El6zmények és tapasztalatok nélkil
késziilt, de magyar lett, a sz6 legnemesebb értelmében,
amelyben mar a metrikus rendszert is alkalmazva 510 és
Additamentumaban tovabbi 28, 6sszesen tehat 538 hivata-
los készitményt — s ezekb6l 206 galenikumot — tartalma-
zott. A Gydgyszerkonyv 581 oldalon jelent meg, a paros
oldalakon magyar, mig a paratlanokon latin széveggel
[1].

140 év alatt tovabbi kiadasok jelentek meg [2-8]. A
»Prima” mellett kiemelkedGen jelentds még a ,,Quinta”
(1954) és Addenduma (1958) is, amelynek korszerd
galenusi elGiratait tobb eurdpai orszag gyogyszerkonyve
atvette és amelynek id6tallo cikkelyei koziil j6 néhany ma
is hivatalos [5]. Magyarorszag és Romania 2004-ben, ill.
2007-ben csatlakozott az Eurdpai Unidhoz. Ennélfogva
fontos a jelenleg érvényben 1évé VIII. kiadas is (2003-
tol) [8]. Egyébként 1940-t8l a Formulae Normales [9]
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Pharmaceutical forms in the Hungarian Pharmacopoeias

First edition of the Hungarian Pharmacopoeia was published in 1871
[1] and now, its 8th edition is valid [8]. During these 140 years, the
development is gigantic. In about 1871, the preparation of medicines
was magisterial and the galenics were traditional. However, today
practically there is no magisterial preparation and medicines are pro-
duced by industry. The 6th edition of European Pharmacopoeia is
valid from 2008. It contains 27 groups of dosage forms in all, which
means more than 110 concrete human and veterinary dosage forms.
Our Pharmacopoeia is valid for the production and distribution of
medicines, and the activities of public pharmacies. Our plan is to
publish its Hungarian volume containing special national pharma-
ceutical products as galenical and vegetable drugs, our traditions
marked with, describing the dosage, control of dosage, magisterial
preparation, etc.
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és 1969-t61 a FoNoVet kiadasai [10] — mint a hivatalos
Gyogyszerkonyv potkotetei — szintén a gyogyszerellatas
tgyét szolgaljak. Az Eurdpai Gyogyszerkonyv 2014-ben
lesz 50 éves és filozofidja f6ként a gyogyszerek torzskony-
vezését és a gyogyszergyarak érdekeit szolgalja; nekiink
viszont dpolnunk kell a magyar gyogyszerkonyvi hagyo-
manyokat is.

A Magyar Gyodgyszerkonyv kiadasai [1-8] alapjan
nyomon kovethetjiik a teljes magyar gyogyszer-vertikum
szemléletbeli, mennyiségi és minGségi fejlodését, kiilonos
tekintettel a gydgyszerformédkra és galenikumokra, ill.
utébb a gyodgyszertechnoldgiara is. J6 érzéssel tolthet el
benniinket, hogy a Magyar Gydgyszerkonyvek mindig is
a korszerti gyogyszerellatas szolgalataban alltak.

El6zmények

A torténelmi Magyarorszagon az 1872 el6tti évtizedekben
a Pharmacopoea Austriaca TV. és V. kiaddsa volt hivata-
los (1834). 1848. janudr 8-4n a pesti AOK vélasztmdnyt
nevezett ki és a felel6s magyar minisztérium siirgette a
Gyogyszerkonyv szerkesztését. Két évtizeddel késGbb, 1868-
ban az Orszagos Kozegészségiigyi Tandcs ugy dontott, hogy
a Magyar Gyogyszerkonyvet ki kell dolgozni. E munka
héarom évig tartott és a,,Prima” 1871 végén megjelent [1].
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»Toth Vilmos, magyar kir. beliigyminister 1872. mdrtius
15-dik napjdtol” 1éptette hatalyba. A Szerkeszt$ Bizottsag
elnoke az a Than Kdroly professzor lett (Obecse, 1834 —
Budapest, 1908), aki 1848-49-ben, még 14-15 évesen sza-
badsagharcunk legfiatalabb honvédtiizére volt!

Gyogyszerkonyveink és a galenikumok

Az 1. tablazat az 1871-t6] 2003-ig publikalt nyolc Magyar
Gyogyszerkonyv kiaddsanak évét, a gyodgyszerkészitmé-
nyek és galenikumok szamat, ill. utébbiak %-os ardnyat
mutatja. A szakirodalmi hivatkozasokat is feltiintettiik.

A szamszer(i adatokon tilmenden azonban lényegesen
tobbet mondanak azok a — szemléletben, korszertiség-
ben, gyogyszerformakban és gydgyszerkészitésben tetten
érhetd — mindségi valtozasok, amelyeket alabbiakban
részleteziink.

A Magyar Gyogyszerkonyv elsé kiadasa
(1871)

E Gydgyszerkonyviink jelentéségét abban latjuk, hogy
megjelent, hogy magyar volt és hogy 1872. mdrcius 15-t6l
hatalyba Iéptették [1]. A ,beliigyministeri rendelet” sze-
rint ,minden egészségiigyi tisztviseld, hatésdgi és gyakorld
orvos, dllatorvos és gyogyszerész koteleztetik ... a ... szabd-
lyokat megtartani. Minden gydgyszertdr-tulajdonos vagy
gyogyszertir-kezel6 tartozik gyogyszertira szdmdra e
gyogyszerkonyvnek egy példanydt megszerezni”.

Tudjuk, hogy gyogyszergyarat dr. Wagner Ddniel kol-
légank mar a forradalom el6tt megalapitotta és 1871-72-
ben az javdban miikodott. Azonban a gyogyszerek dontd
tobbségét még patikdkban és magisztralisan allitottak eld,
a gyogyszerészek munkajéat tradicionalis galenikumok — a
hagyomadnyos tinktarak, oldatok, kendcsok készlete stb. —
segitette.

1. tablazat. A Magyar Gydgyszerkonyvek fontosabb adatai

Bevezették az akkoriban még tjdonsdgnak szamitd
metrikus rendszert, ugyanakkor feltiintették ,,a magyar-
osztrdk orvosi és a metrikus ligynevezett grammsiily viszo-
nydt és mindkettének beosztdsdt”. Megtudjuk, hogy hany
grammnak felelt meg az obon, a félobon, a nehezék, a
terecs és a szemer (= 0,0729188 g. Ma mdr csak a,,szemer-
kél” és ,,szemernyi” szavunk utal ra).

Kovetkezetesen alkalmaztak a nyelvujitas eredményeit:
»gyogyszer” szavunk 1828-ben, a ,,gydgyszertdr” 1829-ben
és a,,gyogyszerész” 1835-ben keriilt hasznalatba. A kémiai
elemeket és az atomsulyokat, azaz ,a fontosabb egyszerti
testek vegyjeleit, régibb vegysiilyait és pardnysiilydt” tabla-
zatban mutattak be: Az eziist, arany, bor, réz, vas, higany
stb. neve maig ugyanaz maradt, viszont az elemek tobbsé-
gének nyelvijitaskori elnevezése szokincsiinkbdl teljesen
elttint.

Erdekesség csupan, hogy abban az idében a ,,Ferrum
sulfuricum”ot kozonséges vizzel higitott angol kénsavbol
és vashuzalbol gyogyszertarban dllitotték eld, kvazi ,labo-
raltak’.

A ,Prima” gyogyszerformai: 18 aqua, 2 decoctum,
3 electuarium, 1 eleosaccharum, 1 emulsio (= fejet), 30
extractum, 2 gutta, 2 infusum, 2 linimentum, 33 olea, 1
pastilli, 2 pilulae, 2 potio (= ital), 3 pulpa (= iz, lekvdr), 4
pulvis, 6 sapo, 1 solutio (As,0,), 7 species, 53 spiritus, 1
succus, 14 syrupus, 28 tinctura, 13 unguentum, 3 vinum
és a zincum granulatum purum (mint kémszer).

A ,Secunda” [2] egyik tablazata felsorolja ,,A kiilon és
elzdrt helyen tartando gyogyszerek jegyzékét”; e ,keresztes”
szereket akkor még valoban 11 -tel jelolték!

A Magyar Gyogyszerkonyv 6todik kiadasa
(1954 és 1958)

Els6 izben jelent meg hirom kotetben; Addendumat
1958-ban adték ki [5]. Osszesen 1175 készitményt és eze-
ken beliil 323 galenikumot tartalmaz. Fontos, hogy ez az

Ev Kiadds  Készitmények szdima  Galenikumok szdma % Irodalom
1871 I 538 206 38,3 [1]
1888 1L 542 230 42,4 [2]
1909 III. 537 238 44,3 [3]
1933 Iv. 564 225 39,9 [4]
1954 V. 1175 323 27,5 [5]
1967 VI 728 281 38,6 [6]
1986 VIIL 603 117 19,4 [7]
2003 VIIIL. ~ 2200 117 53 [8]
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idgszak a gyogyszertechnoldgia tudomanya kialakulasa-
nak kezdete. A szamszert adatoknal most is 1ényegesen
tobbet jelent az innovacid, a szemlélet alapveté megvalto-
zasa és modern tudomanyos eredmények alkalmazésa.

A ,Quinta” Ujitdsai: bevezette a szemcseppek és
oculentumok aszeptikus készitését, ill. a szemészeti oldosze-
rek, a metil-celluloz-tartalmu hidrogél és nyakok, tovabba az
emulgedld és hidrofil-kendcsok alkalmazasat. Infzids olda-
tokat nem tartalmazott, azonban injekcidit még készithették
gyogyszertarakban, 4m a tablettakat inkabb mar gyartottdk
[5]. A FoNo [9] a Gyogyszerkonyv potkotetévé lépett eld, de
pilula ma mér a FoNo-ban sincs!

Kiemeljiik, hogy — a tudomdnyos eredményekre
tamaszkodva — korszerti szemléletét és forradalmian uj
el6iratait késébb Eurdpa tobb gydgyszerkonyve atvette, s
némely készitményei ma — félévszazad utan — is gyogy-
szerkincsiink részét képezik [5].

A ,Quinta” gyogyszerformai a kovetkezék: 3 aqua,
1 charta, 4 collemplastrum, 2 collodium, 1 decoctum, 3
elixirium, 2 emplastrum, 5 emulsio, 2 extractum, 3 faex,
1 hydrogel, 0 infusio, 3 infusum, 85 injectio, 1 kénmaj, 3
linimentum, 3 liquor, 1 mixtura, 6 mucilago, 2 porampulla,
3 oculentum, 1 oleum, 2 pasta, 2 pilula, 15 pulvis, 3 sapo, 1
Sebum salicylatum, 9 sirupus, 19 solutio, 3 species, 6 spiritus,
3 suppositorium, 8 szemcsepp + 2 szemészeti olddszer, 56
tabletta, 23 tinctura, 27 unguentum és 2 vinum [5].

A Magyar Gyogyszerkonyv nyolcadik
kiadasa (2003) [8]

Magyarorszag 2004-ben és Romania 2007-ben csatlakoz-
hatott az Eurdpai Uniéhoz, ezzel az Eurépai Gydgyszer-
konyv aktualis kiaddsai mindkét orszagban egyarant hiva-
talosak lettek. Mai innovativ gydgyszerkészitményeinket
— tobbek kozott — biofarmadciai, kinetikai, bioldgiai hasz-
nosithatosagi stb. ismereteink alapjan fejlesztjiik ki. Ezek
szerint ma mar a hatéanyagleadds idében és térben is sza-
bélyozott, ill. mind gyakoribb a célzott gyogyszerbevitel. A
magisztralis gyogyszerkészités helyébe a gyogyszergyartas
lépett! Ugyanakkor az Eurdpai Gydgyszerkonyvben elsd-
sorban a gydgyszeripari és -kereskedelmi szempontok
érvényesiilnek. Be kell latnunk, hogy az iparilag fejlett
Nyugatnak nem konkurencidra, hanem piacra volt és van
szitksége!

Az Eurdpai Gyodgyszerkonyv elSirdsai alapjan szerkesz-
tett,,Octava” gyogyszerformai: 23 humdn + 4 dllatgyogya-
szati gyogyszerforma-csoport, ami 9sszesen legalabb 100
humaén és tovabbi tucatnyi veteriner gyodgyszerformat
jelent (természetesen atfedések is vannak).

A gyogyszerészi gondozas korszert szolgaltatds.

Osszefoglalas

1871-2011 kozott, azaz 140 év alatt a fejlédés vald-
ban elképeszt! 1871 koril gyogyszerkészités teljesen
magisztralis jellegt volt és hagyomdnyos galenikumokat
hasznaltak. Ezzel szemben napjainkban gyakorlatilag alig
van magisztrélis készités (legfeljebb kb. 1-2%), s mindent
a gyogyszergyartds ural!

Az Eurdpai Gyogyszerkonyv VI. kiadasa 2008. janudr
1-t6l hivatalos. Benne az Osszesen 27 gyogyszerforma-
csoport 110-nél tobb gyogyszerformat foglal magaban.
Ma meghatdarozo az ipari szemlélet. Gyogyszerkonyviink
hatalyos a gyartas, a forgalmazas és a gyogyszertarak
részére.

Az egykor volt galenikumok donté tobbsége eltlint
és a mostaniak akkor még nem is léteztek. Az Eurdpai
Gyogyszerkonyvben nincsenek galenikumok; raadasul a
magyar kotet kiadasa késik.

Kérdés, hogy lesz-e nemzeti kotetiink; mikor lesz és
mi lesz benne? Ez tartalmazna a sajatos magyar gyogy-
szerkincset (galenikumok és hazai gydgynovények stb.)
és a honi hagyomanyokat (hatdserdsség jelzése [T jelzés],
magisztralis készités, adagolas és adagellendrzés stb.).

Kérdés az is, hogy mi lesz a gyogyszerészet jovoje?
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