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Plante medicinale din zona lacului Padureni

Pe langa lacul Reci, lacul Padureni, cu o lungime de 2 km, este unul
dintre cele mai mari lacuri artificiale din judetul Covasna. A fost for-
mat in anii ‘80 prin blocarea unui parau din Muntii Bodoc. Lacul se
intinde pe 86 hectare, a fost folosit pentru irigare. In jurul acestui lac
artificial am incercat inventarierea plantelor medicinale, deoarece
inventarierea a devenit o necesitate pentru societate. Materialul nece-
sar am colectat in anul 2009, in lunile aprilie, mai, iunie, iulie, august
de pe parcele cu o intindere de cca. 10 m”. Printre plantele medicinale
inventariate (70). se gdsesc unele specii folosite de cateva decenii sau
de chiar citeva secole. Am identificat §i citeva plante cu efect puternic
(7). Zona s-a dovedit a fi bogata in plante medicinale, cu toate ca anul
2009 a fost un an secetos. Cele mai raspandite plante sunt: Achillea
millefolium L, Mentha longifolia L. Huds., Tanacetum vulgare L.,
Agrimonia eupatoria L. si Cichorium intybus L.
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Mikozben egyre bonyolultabb és dragabb szintetikus sze-
reket allit a gyogyulas szolgalatdba a tudomany, az embe-
riség Gsi, elsdsorban novényekkel val6 gydgyité modszerei
manapsag egyre népszertibbé valnak, a gyogynovények a
»reneszanszukat” élik [1]. Ezért fontosnak tartjuk a koz-
vetlen kornyezetiinkben megtalalhaté gyogynovények
ismertetését, és egyes vadon termd fajok fitokémiai vizs-
galatat szolgalo kisérletek elvégzését.

A vizsgalt terilet altalanos bemutatasa

A 2km hosszu Beseny6i-t6 — a Rétyi-t6 mellett - Kovaszna
megye egyik legnagyobb mesterséges tava. A té északke-
leti oldalan Maksa kozségkozpont, a délnyugati oldalan
meg Beseny6 falu talalhat6. A beseny6i oldalon folyik
bele a Beseny6-pataka, ahol a viz sekély és egy kis nddas
a vadmadarak otthona. A tarozé a 80-as években létesiilt
a bodoki hegyek mélyébél eredé kristalytiszta erdei patak
elzarasaval. A tarozo 86 hektdron fekszik. A té valamikor
ontozési célokat szolgalt. Ma a legfelkapottabb fiirdShely
Héaromszéken és ugyancsak népszert horgdszok korében
is.
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Medicinal plants from the area of Lake Beseny6

The 2 km long Lake Beseny®6 is one of Covasna county’s largest catch-
ment basins besides Lake Rétyi. The catchment basin was established
in the 80’s by constructing a dam on a creek coming from the Bodoc
Mountains. The lake lies on 86 hectares. It used to serve irrigation
purposes. We tried to make an inventory of medicinal plants in
Covasna county because there is a growing need for herbs in the area.
We collected the necessary plants in April, May, June and July 2009
and on parcels (10 m?) in August. In the inventories of medicinal
plants which were used for decades and centuries we found 70 spe-
cies of medicinal plants. We found some plants with powerful effects
(7). The area seems to be rich in medicinal plants, although low
precipitation was recorded that year. Achillea millefolium L, Mentha
longifolia L. Huds., Tanacetum vulgare L., Agrimonia eupatoria L. and
Cichorium intybus L. were found in large quantities.
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Megkozelithetéség

A 11-es orszagos tuton megérkezvén Maksara (574 m)
Brasso feldl, tabla jelzi, hogy a balra letéré ut Besenyére
vezet. Néhdny kanyar utan az Gt eldgazik. El6ttiink a mes-
terségesen emelt Besenydi-td gatja. A jobb oldali ut egy
erddkitermeld ut, mely a Beseny§-patakot koveti 26 km
hosszisagban. Az elején 1,5 km hosszusagban ameddig
a to tart, egy vikendtelepen megy at. A ténak ez az oldala
(K) furdésre kivaloan alkalmas, mivel lasst lejtésti. A bal-
oldali utbdl jobbra egy bekétéuton két kilométerre a to
Ny-i oldalén juthatunk el Besenyére [3].

Foldrajzi helyzet, domborzat, foldtani viszonyok

A Besenydi-t6 a Bodoki-hegység déli csiicskében fek-
szik, mely Kovaszna megye k6zéps6 6vezetében huzodik.
Kozéps6 és északi szakaszataz 1200 m magas szintjellemzi,
dél felé az elnevezésekben is nyomon kovethetd kiszé-
lesedd fégerinccel (Hosszusarok tetd 1224 m, Kémoge
1240 m, Szarhegymez6 1215 m, Henter-mezeje 1214 m),
mely az 1196 m magas Bodoki-havasnl ér véget. Tovabb
a f6égerinc az 1000 m koriili szintben folytatddik, utolagos
kéregmozgasok miatt altalinos magassagcsokkenéssel.
Délen a mar elszigetel6d6 Oriaspinceteté (659 m), majd
a Dobolyka- (573 m), valamint a Kébanya-tet6k (552 m)
er6zi6s tantihegyei utan eltinik a medence tiledékei alatt
[5]. A Beseny6-patak mély bevagasai folytan kialakult egy
mellék-, eztttal egy un. Keleti-gerinc. Ez a Bodoki-havas
tet6nél dgazik le és észak-dél iranyban koveti a Csihdnyos
(868 m) és a Maksa fol6tt emelked$ 731 m magas Csobot
tet6k vonalat. Hosszusaga kozel 20 km. Ennek keleti
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szélén is egy 600-700 m magassagu hegylabi dombsor
vonul végig. Déli végén, ez a hegység belesimul a Szép-
mez6 siksagdba, melyet az 6s Olt hatalmas hordalékkupja
gyanant fognak fel a tudosok [3]. A hegyvonulat foldtani
képe réteg és kézettani szempontbol eléggé véltozatos. A
Kérpatok lanca nagy kanyarulatdnak homokkd-6veze-
tében helyezkedik el, melyet belsé fliss néven ismeriink.
Talnyomdan tiledékes eredetti és valtozatos keménységui
kézetekbdl all, csupan az északi részen, a Dél-Hargitaval
hataros ovezetekben jelennek meg a kemény vulkanikus
eredetti képz6dmények. A hegylabi dombvidéket puha
tiledékek alkotjak. Keletkezési idejiik, koruk szempont-
jabol ezeket a képz6dményeket két csoportra oszthat-
juk: kréta koriakra és a plio-pleisztocén id6kbdl valokra.
Elébbiek alkotjak a hegység tulnyomo részét. Koruk kb.
150 millié esztenddre tehetd6.A Bodoki-hegységet fel-
épit6é krétakori képzddmények, melyek tobbnyire pados
megjelenésti homokkovekbdl, mészmargakbdl, agyagpa-
lakbol, konglomeratokbol és beagyazott régebbi eredett,
Orids méretli mészkd és dolomit-tombokbél dllanak [2].
A kornyék talajtipusa réti agyagtalaj. A vizbdség gyakran
anaerob viszonyokat idéz el6, a talajvizszint kb. 1 m-re
van a talajfeliilett6l. A televény nyalkas, fekete. A szerkezet
nem a legjobb, aprorogos vagy kotétten morzsas, de sok-
szor mar a felilet is szerkezet nélkiili, témor, vagy durvan
repedezett. Kémhatdsa savanyutol gyengén lugosig val-
tozik. A meszezést meghaldlja, mert ezaltal melegebbé és
lazabba valik. A réti agyagtalaj nehéz, nedvesen ragadds,
szarazon ellendll a talajmtvel6 eszkozoknek [5].
Eghajlat, idéjaras

Ennek a vidéknek az éghajlata az eurépai kontinens
folott elhelyezkedd alacsony és magas légnyomasu, hideg
és meleg légtomegének valtakozdsanak eredményeként
alakul. Nyaron a meleg nyugati ciklonok, télen az északi
hideg és a keleti — szibériai anticiklon - az uralkodok.
Ut6bbi a nagy orosz puszta feldl érezteti a hatdsat.

A hegyvonulat teriiletére, a tagabb régi6 kontinentalis
mérsékelt klimdjanak hegyvidéki véltozata a jellemzé. A
vidék évi kozéphdmérséklete 5 és 6°C kozott valtakozik. A
januari izoterma értéke -4°C, mig a jaliusi 17°C. A hegy-
labi dombok 6vezetében erételjesen érvénysiil a hegykozi
medencékre annyira jellemz8 egyedi- téli klimatikai
jelenség, a hémérsékleti inverzio. Ilyenkor a hideg és nyil-
van nehezebb levegd beszorul a medencékbe s azokat egy
teljesen Osszefiiggd fehér kod boritja be. Kilonosen jol
latszik ez napsiitéses tiszta idében a hegykeret tetejérél,
ahol tiszta a leveg6, tobb fokkal magasabb a hémérséklet.
A vidékre jellemz6 a napstitéses napok ardnylag alacsony
szamértéke (75-50). A teljes borult napok szama 160
koril van. A ragyogo napsiités évi dtlagos értékét 1500
oraban allapitottak meg. Szeptember végén gyakran meg-

jelenik az els6 hoharmat, a talajmenti fagy.

Az a tény, hogy nem magas hegyrdl van szd, enyhiti
az éghajlat kimondottan kontinentalis jellegét, szaba-
dabb teret enged a nyugati szelek szamdra. A hegyvidék
uralkod¢ szele a nyugati és északnyugati. Kés6 6sszel és
télen, ezeket az esés és hideg északi szelek valtjak fel.
Eszakkeleti iranybdl zidul a Nemere szél, a ,,székely szél’,
mely a Crivat egyik aga [3].

A csapadék évi kozépértéke 600-800 mm kozott ala-
kul. Altalidban a méjus-juliusi idészak szokott a legess-
sebb lenni 90 mm-es kozépértékkel. Az esés napok szama
gyakran eléri a 120-at, a harmatos napoké az 50-et, a
viharosoké a 40-et. Az 6vezetben dtlagosan 60 napon at
havazik [4].

Kovaszna megye tjonnan létesitett mesterséges tava-
ndl prébalkoztunk a felleltdrozassal, mivel a gyogy-
novények felleltarozasa tarsadalmi sziikségletté valt.
Dolgozatunkban szereplé novényekkel arra torekedtiink,
hogy a Besenydi-t6 flordjaban megtaldlhaté vadon él6
gyogynovényeket ismertessiik.

Anyag, modszer

A felleltarozast 2009 aprilis, majus, junius, julius és
augusztus hoénapokban végeztiik. Vizsgalataink soran
nagyobb hangsulyt fektettiink inkabb a mindségi meg-
hatarozasra, de a gydégynovények mennyiségi meghata-
rozasahoz is gytjtottiink adatokat. A terepmunkat Zitti
R. ajanldsa alapjan végeztik, parcellanként egy négyzet-
méternyi teriileten megszamolva a teriiletre legjellem-
z6bb gydgynovényeket (Achillea millefolium, Cichorium
intybus, Tanacetum vulgare, Mentha longifolia, Agrimonia
eupatoria) és a totél kb. 100 m-es korzetben (1. tablazat)
[10].

Eredmények

A felleltarozott gyogynovényeink azonositas utan a kovet-
kez8k voltak [6,7,8,9, 11]: Achillea millefolium L., k6z6n-
séges cickafark (Asteraceae), Agrimonia eupatoria L.,
kozonséges parlofli (aprobojtorjan) (Rosaceae), Althaea
rosea L., malyvardzsa (Malvaceae), Arctium lappa L., boj-
torjan (Asteraceae), Artemisia absinthium L.,. fehér tirom
(Asteraceae), Capsella bursa pastoris (L.) Medic., pasztor-
taska (Brassicaceae), Carum carvi L., komény (Apiaceae),
Centaurea cyanus L., buzavirag (Asteraceae), Centaurium
minus Moench., kis ezerjofli (Gentianaceae), Cichorium
intybus L., katangkdrd (Asteraceae), Crataegus monogyna
Jacq., egybibés galagonya (Rosaceae), Cucubalus baccifer
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1.tablazat. Gyakran el6forduld gyogyndvények a BesenyGi-tondl:

Gyégynévények Parcella / teriilet Gy fig 4 nc'f'vény ek Gyégyndvények mennylsége (kg)
szdlanként/db Nyers(kg) Szdraz(kg)
Achillea millefolium L.  1/10 m? 800 2,70 0,44
11/10 m? 220 1,30 0,26
111/10 m® 250 1,50 0,29
Mentha longifolia L. 1/10 m? 530 1,67 0,27
Huds 11/10 m? 290 1,25 0,21
1I1/10 m® 30 0,36 0,06
Tanacetum vulgare L. 1/10 m? 180 1,15 0,23
11/10 m? 20 0,34 0,05
111/10 m® 35 0,40 0,06
Agrimonia eupatoria L. 1/10 m? 30 0,40 0,07
11/10 m? 130 1,23 0,24
111/10 m® 50 0,48 0,08
Cichorium intybus L. 1/10 m? 30 0,45 0,09
11/10 m? 50 0,60 0,12
111/10 m® 60 0,73 0,15

L., szegftibogy6é (Caryophyllaceae), Datura arborea L.,
cserjés maszlag (Solanaceae), Datura stramonium L.,
csattan6 maszlag (Solanaceae), Delphinium consolida L.,
szarkaldb (Ranunculaceae), Echium vulgare L., terjoke
kigyoszisz (Boraginaceae), Epilobium hirsutum L., bor-
zas flzike (Onagraceae), Eryngium planum L., kék
iringd (Apiaceae), Ficaria verna Huds., salataboglarka
(Ranunculaceae), Fragaria vesca L., szamdca (Rosaceae),
Hibiscus trionum L., varjumak (Malvaceae), Hypericum
perforatum L., orbancft (Hypericaceae), Humulus
lupulus L., komlé (Cannabinaceae), Inula britannica
L., réti peremizs (Asteraceae), Lamium album L., fehér
arvacsalan (Lamiaceae), Lavatera thuringiaca L., parlagi
maddrmalyva (Malvaceae), Linaria vulgaris Mill., kozon-
séges gyujtovanyfl (Scrophulariaceae), Lythrum salicaria
L., réti fuzény (Lythraceae), Matricaria recutita L., orvosi
sz¢ékfli (Asteraceae), Melilotus officinalis (L.) Lam., orvosi
somkord (Fabaceae), Mentha longifolia L. var. romanica
Prod., l6menta (Lamiaceae), Mentha verticillata L., drvos
menta (Lamiaceae), Mentha viridis L., (Lamiaceae),
Mentha longifolia L. ssp. molissima (Borkh) var. (Borb).,
(Lamiaceae), Orchis morio L., agarkosbor (Orchidaceae),
Origanum vulgare L., szurokfd (Lamiaceae), Plantago
lanceolata L., landzséas atifGi (Plantaginaceae), Plantago
media L., réti atifd (Plantaginaceae), Pinus nigra L.,
feketefeny6 (Pinaceae), Potentilla anserina L., liba-
pimp6 (Rosaceae), Potentilla argentea L. var. dissecta
Wallr Schedul., eztistés pimpd (Rosaceae), Potentilla
argentea L.var. typica Beck Fl. NO, (Rosaceae), Primula
veris L., orvosi kankalin (Primulaceae), Prunus spinosa
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L., kokény (Rosaceae), Pulmonaria officinalis L., tud6fl
(Boraginaceae), Quercus petraea (Matt.) Liebl., kocsanyos
tolgy (Fagaceae), Rosa canina L., gyeplirdzsa (Rosaceae),
Rubus caesius L., szeder (Rosaceae), Salvia transsilvanica
L., erdélyi zsilya (Lamiaceae), Sambucus nigra L., fekete
bodza (Caprifoliaceae), Solanum dulcamara L., keserl
csucsor (Solanaceae), Solanum nigrum L., fekete csucsor
(Solanaceae), Tanacetum vulgare L., gilisztalizé varadics
(Asteraceae), Taraxacum officinale Weber ex Wiggers,
gyermeklancfii (Asteraceae), Thymus marschallianus
Willd Sp., (Lamiaceae), Thymus longicaulis Presl.FL. Sic.,
kakukkft (Lamiaceae), Trifolium repens L., fehér lohere
(Fabaceae), Trifolium pratense L., voros here (Fabaceae),
Tussilago farfara L., martilapu (Asteraceae), Urtica dioica
L., csaldn (Urticaceae), Vaccinium myrtillus L., fekete
afonya (Ericaceae), Verbena officinalis L., kozOnséges

2.tablazat. Az illdolajok mennyiségei

Gydgynovény/Drog llléolaj Mennyiség
(v/g%)

Achillea millefolium/ Millefolii aetheroleum 0,17

Millefolii flos

Mentha verticillata/ Menthae verticillatae 1,66

Menthae verticillatae aetheroleum

folium

Mentha longifolia/ Menthae longifoliae 1,36

Menthae longifoliae aetheroleum

folium

Origanum vulgare/ Origani aetheroleum 0,3

Origani herba
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vasfli (Verbenaceae), Viburnum opulus L., kdnyabangita
(Caprifoliaceae), Viola reichenbachiana Jord., erdei ibolya
(Violaceae).

Gyakorlati munkdnk soran a helyszinen a gyogy-
novények felleltirozdsa mellett gytjtést is végeztiink a
kovetkezé fajokbol: Achillea millefolium L. cickafark,
Origanum vulgare L. szurokfl, Mentha longifolia L. Huds.
Menta, desztilldlas végett. Az illdolaj tartalmu drogokbdl
(Millefolii flos, Origani herba, Menthae folium) az illo-
olaj leparlasat Neo-Clevengerr késziilékkel végeztiik a X.
Roman Gydgyszerkonyv szerint [12].

Kovetkeztetés

A kornyék gazdagnak bizonyult gyégynovényekben, az
évi alacsony csapadékmennyiség ellenére. Novényvilaga
nem mutatott eltérést a megyében talalhatd és talalt
gyogynovényektol. A gydgynovények koziil a legnagyobb
szamban az Achillea millefolium L, a Mentha longifolia L.
Huds., a Tanacetum vulgare L., az Agrimonia eupatoria L.
és a Cichorium intybus L. fordultak el (1. tablazat), mig az
illoolajos novények koziil a Mentha sp-ek bizonyultak a
leggazdagabbaknak illdolajokban (2. tablazat).

Kisérletes munkankkal a gydgynovények valtozatossa-
gara, készletiink gazdagsagara szerettitk volna felhivni a
tigyelmet. Dolgozatunk tajékoztaté jellegti, el6zetes koz-

leménynek szamit.
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