Adatok a Fumaria officinalis L. fitokémiajahoz
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Date la fitochimia Fumaria officinalis L.

Fumarita (Fumaria officinalis L.) este o specie de plantd anuald, aparti-
néand familiei Fumariaceae. Este reprezentantul cel mai frecvent intalnit
al genului Fumariae in Europa Centrala i Vestica. Contine alcaloizi izo-
chinolinici (fumarina si altele), acizi organici legati de acidul fumaric,
flavonoide, substante amare si mucilagii. Se utilizeazd partea aeriani,
inflorita a plantei. Extractul are efect spasmolitic, amelioreazd spasmele
vezicii biliare, ale cailor biliare, ale stomacului si ale intestinului. De-a
lungul experimentelor noastre, dintre substantele active, am determinat
alcaloizii-calitativ §i cantitativ-, flavonoidele-calitativ, respectiv sub-
stantele amare si mucilagiile. La determinarea alcaloizilor prin CSS am
obtinut 3 fractiuni identificate (protopina, sanguinarina, chelidonina) si
2 neidentificate. Utilizind metodele volumetrice oficiale in farmacopei,
am obtinut cantitati semnificative de alcaloizi. In urma determindrii CSS
a flavonoidelor, am obtinut 2 fractiuni identificate (rutina i hiperozida)
si 3 neidentificate. Indicele de amireald arati o valoare mai mare in cazul
drogului Fumariae herba fatd de Absinthii herba. Valoarea factorului de
imbibare indicd prezenta mucilagiilor, prezentdnd insd o valoare mici
in acest sens.
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Az orvosi fiistike (Fumaria officinalis L.) a fiistikefé-
lék (Fumariaceae) csaladjédba tartozo lagy szard, egyéves
novényfaj. Népies nevei — epefli, foldi epefli - féleg epe-
gyogyit6 hatdsdra utalnak. A Fumaria (fustike) nemzetség
leggyakoribb képvisel6je Nyugat- és Kozép-Eurdpdban,
egészen Kézép-Azsiéig. Szantofoldek szélén, utak mentén,
koves helyeken, kertekben terem.

10-30 cm-re megnovo, vékony; szétterild szard, kékessziirke,
hamvas bevonatd, tejnedv nélkiili novény. Szort allasa levelei
kétszeresen szarnyaltak. Majus-szeptember kozott viragzik.
Hajtasvégi frtviragzataban 20-40 rézsaszind, kicsiny s6tétpi-
ros, sarkantyus, zigomorf virdg taldlhato, melyek szirmainak
vége csaknem feketésen elszinezddik. Partdja 6-9 mm hosszu,
keskenyebba fogazott csészeleveleknél, melyek hamarlehullnak.
Egymagvi termése gomb alakt makktermése, rdncos, szaraz.
Izokinolin-alkaloidokat (fumarin, protopin, kriptopin stb.),
fumarsavhoz kapcsolodo szerves savakat, flavonoidokat, kese-
rdanyagokat és nyalkat tartalmaz.

A szaritott, virdgz6 hajtasrészeit teaként hasznaljak fel
gyogyaszati célokra. Kivonata gorcsoldé hatdsa a tdpcsatorna
felsé részén. Enyhiti az epehdlyag, epeutak és a gyomor-bél
traktus gorcsds panaszait. A gydgynovény vértisztito, étvagy-
és emésztést serkentd hatdsu. Mér az okorban is alkalmaztdk
vizhajtoként, székrekedés ellen. Hashajto és vizelethajto hatasa
miatt a népi gyogyaszat székrekedés, kronikus bérgyulladas
kezelésére hasznalta. A hatéanyagaibol el8allitott fumarsav
észterét a pikkelysomor kezelésére haszndljak, szabalyozza a

Dr. Varga Erzsébet
Marosvasérhely - Targu Mures
Gheorghe Marinescu 38
E-mail: verzsebet@ymail.com

Data to the phytochemistry of Fumaria officinalis L.

Common fumitory (Fumaria officinalis L.) is a herbaceous annual plant,
it belongs to the Fumariaceae family. It is the most common species of
the Fumaria genus in Western and Central Europe. It contains isoquino-
line alkaloids (fumarin and others), organic acids bound by fumaric acid,
flavonoids, bitter substances and mucilages. The flowery, upper parts are
used. The extract from plant has spasmolitic effect, it has antispasmodic
effect on gall-bladder, stomach and intestine. In our experiments we
determined the alkaloids qualitatively and quantitatively, the flavonoids
qualitatively, respectively the mucilages and the bitter substances. After
the TLC for alkaloids we obtained 3 identified fractions (protopina,
sanguinarina, chelidonina) and 2 unindentified fractions. According to
the official volumetric methods in pharmacopoeia, the alkaloid quan-
tity is substantial. The TLC of flavonoids shows 2 identified fractions
(rutin and hyperoside) and 3 unindentified fractions. The parameters of
bitterness show a high value in the case of Fumariae herba opposite to
Absinthii herba. The swelling factor demonstrates the presence of muci-
lages, but it has a low value.
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bor anyagcseréjét. A homeopatiaban idiilt ekcéma és majm-
kodési zavarok (sdrgasdg) ellen hasznaljak [1,3,5].

Kisérletes munkank soran a hatdanyagok kozil az
alkaloidok mindségi, mennyiségi analizisét, a flavonoidok
mindségi kimutatasat, a kesertianyagok és a nyalkdk meg-
hatdrozasat végeztiik el.

Anyag és modszer

Vizsgalatainkhoz 2007 nyaran gyujtott orvosi fastikét
hasznaltuk fel, amelyet Tasnad kornyékérdl gyujtottink.
Mennyiségi meghatarozasainkhoz harom parhuzamos
mintat hasznéltunk és ezekhez szamitottunk hibahatarokat.

Kromatografids azonositast végeztiink az alkaloidok
mindségi meghatdrozasara az 5-6s Eurépai Gyogyszerkonyv,
5.6-0s potkotete szerint.

Az dltalunk hasznalt VRK-s rendszer:

o réteg: Kieselgel 60F254 (Merck, 0,2 mm);

» mozgo fazis/ futtatd elegy: konc. ammonia: etanol: ace-
ton: toluol (2: 6: 40: 52 V/V/V/V);

o el6hivdszer: Dragendorff-reagens;

o vizsgalando oldat: Fumariae herba kivonat;

o vizsgalat: UV fényben [2, 6].

Azalkaloidok mennyiségi meghatdrozasat volumetridsan,
vizmentes kozegben a X.R.Gy.-ben hivatalos Chelidonii
herba monografianal leirt és az 5-6s Eur. Gyk. 5.6-o0s
potkkotetében hivatalos Fumariae herba monografidnal
talalhaté modszerekkel végeztiik [6,7].

A flavonoidok mindségi meghatdrozasara VRK-s mod-
szerrel vizsgaltunk.

A VRK rendszer:

207



Varga Erzsébet, Nagy Zsuzsanna

réteg: Kieselgel 60F254 (Merck, 0,2mm);
o mozgo6 fazis/futtatd elegy: etil acetat: metil-etil-keton:
hangyasav: viz (50:30:10:10);
o el6hivoszer: 1%-os AICl; metanolos oldata;
« oldatok: a Fumariae herba és etanolok metanolos oldatai
(rutin, kvercetin, hiperozid) [4, 7].
A keser(i anyagok analizisét és a nyalkak jellemzésére
haszndlt duzzadasi faktort a X.R.Gy-ben hivatalos mddsze-
rek szerint végeztiik el [7].

Eredmények

A kisérletes eredményeinket az 1. - 4. tablazatokban foglal-
tuk 6ssze.

A Fumariae herba alkaloidjainak VRK-s meghatdrozasakor
UV-ben 3 azonositott (protopin: Rf = 0,25, szanguinarin Rf =
0,35, kelidonin Rf = 0,50; ezek az értékek azonosak a X. R.Gy.-
ben hivatalos Chelidonii herba drog alkaloid frakci6ival) és 2
azonositatlan komponenst taldltunk (1.tablazat). A tajékoztatd
Rf-értékek alapjan jo eredménnyel fel lehet becsiilni a hatd-
anyagok komponenseit.

1.tablazat. A Fumariae herba alkaloid komponensei VRK-s mddszerrel

Drog Komponensek Rf-értékek  Komponensek szinei
Uproop) 026 L)
2 (uanguinarin) 035 LR
Fﬁgsgie 3 (kelidonin) 0,50 Vilagoskék
' 056 gk
i 06 gk

2.tablazat. Azalkaloidok mennyisége a Chelidonii herba-nal leirt volumetrids
médszerrel

Drog Bemért anyag Titrdlt oldat Alkaloid
mennyiség (g) térfogat (ml) koncentrdcié
(%)
10,0005 4,00
Fumariae 10,0011 420 0,29 £ 0,004
herba
10,0013 4,22

3.tablazat. Azalkaloidok mennyisége a Fumariae herba-nal leirt volumetrids
moédszerrel

Drog Bemért anyag Titrdlt oldat Alkaloid
mennyiség (g)  térfogat (ml)  koncentrdcio
protopinban (%)
4915,2 2,80
Fumariae 5000,4 3,00 0,42 + 0,02
herba
5000,8 3,00
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4 tablazat. A flavonoid komponensek VRK-s meghatdrozds utdn

Drog/etalon Komponensek Rf-értékek Komponensek
szinei
Fumariae herba 1 0,38 Vilagoskék
2 0,47 Fluoreszkald
vilagoskék
3 0,51 Fluoreszkald
vilagoskék
4 0,55 Zoldessarga
5 0,61 Szalmasarga
Rutin (etalon) 0,38 Sérga
Hiperozid (etalon) 0,61 Sérga
Kvercetin (etalon) 0,94 Zoldesen
fluoreszkald
A gyogyszerkonyvekben  hivatalos  mennyiségi

(volumetrids) meghatarozasoknal az alkaloidok szdmottevé
mennyiségét mutattuk ki (2. és 3. tablazat).

A flavonoidok minéségi meghatarozasanal (VRK) 2 azo-
nositott (rutin és hiperozid) és 3 azonositatlan komponenst
sikeriilt kimutatni (4.tablazat).

A kesertiségi index meghatdrozasnal a Fumariae herba
esetében (12 682 + 20,02) magasabb értéket kaptunk, mint
a X.R.Gy-ben hivatalos Absinthi herba-ndl (10 000) el8irt
érték. A nydlkdk jellemzésére hasznalt duzzadasi faktor
értéke alacsony (7,06 + 0,081 mg/ml), a X.R.Gy-ben hiva-
talos Althaeae radix duzzadaisi faktorhoz (10 mg/ml) viszo-
nyitva.

Kovetkeztetés

A fentiek alapjan megallapithatd, hogy a Fumariae herba
alkaloidokban gazdag drog, aminek kdszonhetSen hasz-
naljdk a gyoégyaszatban. Munkank soran a kémiai és a kro-
matografids eljarasokkal az egyes hatéanyagok jelenlétét
vizsgéltuk, amelyeknek szinergista hatdsa érvényesiil a drog
felhasznalaséban.

Irodalom

1. Berndth J. - Gydgy- és aromandvények, Mezbégazda Kiado,
Budapest, 2000, 319-321.

2. Hermansson B., Sandberg F. - Alcaloids of Fumaria officinalis,
Acta Pharm Suec, 1973, 10, 6: 520-522.

3. Petri G. - Fitoterdpia az orvosi gyakorlatban, Springer Kiado,
Budapest, 1999, 161-163.

4. Torck M., Pinkas M. - The flavone heterosides of the fumitory,
Ann Pharm Fr, 1971, 29, 12: 591-596.

5. Téth L. - Gydgynovények, Drogok, Fitoterdpia, Kossuth Kiadd,
Debrecen, 2007, 317-319.

6. ***European Pharmacopoeia, Supplement 5.6 to the Edition,
Strasbourg, 2006, 4584-4585.

7. ***Farmacopeea Romdnd, ed. X-a, Editura Medicald, Bucuresti,
1993, 52-55, 223-225, 1068-1069.



