Transzgeneracios parkapcsolati szkriptek hatasa a felnott kotodésre
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Influenta scripturilor relationale transmise transgenerational asupra
atasamentului adult

In acest studiu am examinat influenta scripturilor maritale aversive asu-
pra atasamentului adult in relatii romantice. Am comparat doua loturi:
91 de indivizi fard scripturi aversive si 23 de indivizi prezentand scripturi
familiale aversive. Scripturile transgenerationale au fost examinate prin
arbore genealogic, respectiv un chestionar semistructural (narative fami-
liale). Atagamentul adult am examinat prin versiunea scurta a chestiona-
rului Experiente in Relatii Apropiate. Rezultatele au aritat ca cele doud
grupuri nu au prezentat diferente semnificative in stiluri de atagament.
Analiza narativelor familiale a aratat in schimb diferente semnificative
intre indivizii cu atagament sigur si cei nesiguri in cativa parametrii ai
psihologiei narative.

Cuvinte cheie: script familial, atasament adult, stiluri de atasament, nara-
tiva
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Bowlby kotddéselmélete szerint a csecsemé velesziiletett
bioldgiai sziikséglete, hogy sziileivel, felnétt gondozdival
tartds, személyre sz6lo érzelmi kapcsolatot alakitson ki. A
gondozoi viselkedés meghatarozza a sziil6-csecsemé kots-
dés minGségét, ami viszont a maga sordn elGrejelezheti a
jovébeli sziil6-gyerek kotddés milyenségét valamint a par-
kapcsolati viszonyuldst is [2].

Main és munkatarsai a kotédés felnéttek korében tor-
ténd mérésére dolgoztak ki a feln6tt kotédési interjut (Adult
Attachment Interview=AAI) [8], amely nemcsak, hogy
nagyon munka- és id6igényes, de a legutdbbi idékig csak a
szerzOk dltal elismert trénerek képzésein volt elsajatithato.

A kotddéselméletet Hazan és Shaver [6] alkalmazta el6-
szor a romantikus kapcsolatokra, olyan onkitolt6s kérdéivet
dolgozva ki, amely a felndttek kotédési stilusat harom kate-
goridba sorolja, megfeleltetve ezeket a csecsemdknél leirt
kotédési moédozatoknak.

A kérdSives modszerek fejlesztésében mérfoldkének
szamitott Bartholomew és Horowitz [1] 2 dimenzids
(dependencia - elkertilés), 4 kategorias kotddési modellje.
Ennek alapjan a leragadt kotddési stilusra az jellemzd,
hogy az egyén nem bizik sajat szerethetéségében, ezért
nagymértékben fiigg masok elismerésétdl, sok tdmogatast
igényel, mikozben allanddéan szorong, hogy tulzott ragasz-
koddsa elrémiti a partnerét. A félelemmel telt koté6d vagyik
az elfogadasra, de elkeriili az intim kapcsolatokat, mert fél
az elutasitdstol, sem magaban, sem a masikban nem bizik.
Az elutasitd kotédést a jellegzetes kényszeres 6nbizalom,
érzelmi kontroll, az intim kapcsolatok fontossaganak leér-
tékelése jellemzi.A biztonsagosan kot6doét a pozitiv onérté-
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The influence of transgenerational couple relationship scripts on
adult attachment

This study aims to describe the influence of transgenerationally trans-
mitted aversive family scripts and messages regarding partner choice
on adult attachment within romantic relationships. We looked at two
cohorts: 91 spouses without aversive scripts and 23 spouses presenting
aversive family scripts. The transgenerational scripts were studied by fam-
ily tree and semistructural questionnaire (family stories). Adult attach-
ment styles were studied through an abbreviated version of Experiences
of Close Relationships self- assessment questionnaire. Results: there was
no significant difference in attachment styles across the groups. Content
analysis of family stories showed that there was a significant difference
between securely and insecurely attached individuals in some param-
eters of narrative psychology.
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kelés és a masik értékelése, autonodmia - intimitds egyensuly
jellemzi, aki képes a masik szdmara tdmogatdst nydjtani.

Kobak tanulmanyai sordn [7] kideriilt azonban, hogy a
felnétt kotédést nemesak a gyerekkorban kialakult belsd
munkamodellek hatdrozzdk meg, hanem a csalad és par-
kapcsolatok mindsége is.

John Byng-Hall ,csalddi szkript” elmélete [3] éppen a
csaladi kapcsolatokat, a transzgeneraciés mintakat kap-
csolja Ossze a kotddéselmélettel. Ertelmezése szerint a
parkapcsolati szkriptek olyan forgatokonyvek, amelyek a
csalddok elvérdsait tikrozik ez esetben arrdl, hogy ki kivel
és hogyan alakithat ki parkapcsolatot. Ugyanakkor a padr-
valasztasi, parkapcsolati sémak nyilt vagy rejtett ,tizenetek”
forméjaban is atadodhatnak generaciorol generdciora, ame-
lyek konfliktust akkor okoznak, ha nincsenek 6sszhangban
az egyén sajat vagyaival, értékrendjével.

Jelen tanulmanyban egyrészt arra keressiik a valaszt,
hogy az eredeti csaldd elutasito, elrettentd parkapcsolati
szkriptjei befolyasoljak-e a hazastarsi k6tédést, ugyanakkor
a narrativdk szintjén is vizsgaljuk a kotédési killonbsége-
ket, tudva, hogy a narrativa mentalis és nyelvi- szemiotikai
tulajdonsdgai révén biztositja az intrapszichés folyamatok
- kivaltképp az elbeszéld érzelmeinek, targykapcsolatainak
- vizsgalatat.

Anyag és modszer

2008 janudr-december idészakban 57 random médon kiva-
lasztott hdzasparral sikeriilt elvégezniink a vizsgdlatot. A
vizsgalat alanyai erdélyi magyar, roman, illetve vegyes etni-
kumt (roman-magyar) hazasparok voltak.

A kovetkezé demografiai véltozokat vizsgaltuk: n6k atlag
életkora: 33 év (25-49), a férfiak atlag életkora: 37 (25-56),
a hdzassdgok atlag idStartama: 14,2 év (3-22), iskolai vég-
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zettség: dtlag 15,8 év (12- 21 év), gyerekek szdma: atlag 1,7
(0- 4).

Modszer: a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei (ECR)
roviditett, 36 tételes valtozata a 18 péros kérdés mentén a
kapcsolati szorongdst, mig a 18 paratlan kérdés mentén az
elkertilést méri [9] .

A csaladfa az ismétlddé csaladi mintdk feltérképezésére
szolgal.

A transzgenerdcios hatdsokat felmérd félig strukturdlt
kérdéiv az eredeti csalad parkapcsolati szkriptjeit vizsgalja.
A csaladi szkriptek, transzgeneracios hatasok gy érhet6k
tetten, ha a csaladi interakciok ismétl6dé jelenetek formaja-
ban keriilnek leirdsra. Ehhez lehet egyik célravezetd eszkoz
a narrativa (elbeszélés, torténet), ezért a kérdéiv f6leg kap-
csolati narrativakra épit.

A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés a tudomanyos
narrativ pszichologia mddszertani eszkoze, amely a torténet
lényegét alkoto tartalmi és szerkezeti jellemzdkre épitve jut
el a pszicholdgiai értelemhez. Felszini mondatelemzés utjan,
a nyelvi mintazatok szintjén torténd azonositds dltal képes
felismerni a pszicholdgiai tartalom szempontjabdl relevans
narrativ kategoridkat (pl. torténetek szdszdma, tagadas,
érzelem-kifejez6k, mindsiték, visszavondk, a torténetek
élménymindsége stb.).

Statisztikai analizisre a kétmintas t-probat alkalmaztuk.

Eredmények, megbeszélés

A vizsgélt 57 par, tehat 114 egyén kotddési eloszlasa a kovet-
kezéképpen alakult:

63 biztonsagos (55,26%),33 leragadt (28,94%), 11 elkeriils
(9,64%), 7 félelemmel telt k6t6d6 (6,14%). Eredményeink
annyiban kiilonboznek a szakirodalmi adatoktol (45-60%
biztonsagos, 15-25% elkeriild, 10-20% leragadt) [5], hogy
nagyobb ardnyban taldltunk leragadt kot6d6t és ennek
megfelelden kevesebb elkeriil6t.

Parokra lebontva magasan dominéltak a biztonsigos-
biztonsdgos parok: 24 (42,1%), ezt kovették a biztonsdgos-
leragadt parok: 13 (22,8%), 8 leragadt-elkeriil$ (14,03%), a
tobbi kombindci6 joval kisebb szamban fordult el6, meg-
egyezve a szakirodalmi adatokkal [4].

A kovetkezékben a kotédési stilusok megoszlasat vizs-
galtuk az averziv parkapcsolati szkriptek fiiggvényében.

A 114 egyénbdl 23-nak az eredeti csaladjaban fordultak
el6 olyan averziv, vagyis az egyén altal valasztott part inzul-
talo szkriptek - nyilt vagy rejtett negativ tizenetek, rosszal-
lasok, elutasitasok, elégedetlenség formajiban — amely az
illetd jelen hdzastarsi kapcsolatat érintette.

Osszehasonlitva a két csoportot, az averziv szkriptet jelz8
egyéneket az averziv szkript nélkiiliekkel, nem taldltunk
szignifikdns killonbséget kozottik (p> 0,05) a kotddési sti-
lus megoszlasat illetéen (1. abra).

A kovetkezékben a jellegzetes narrativ kategoriakat vet-
tiik szdmba a kiillonb6z6 kotddési stilusoknal.
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1. abra. A kotddési stilusok megoszldsa az averziv szkriptek jelenléte szerint
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2. abra. Narrativ sajatossagok kiilonboz6 kotddési stilusoknal

A torténetek élménymindségét kiilon elemeztiik, a vizs-
galt személyek sziileinek kapcsolati torténetéb6l. Négy cso-
portba soroltuk a torténeteket (jé kapcsolati torténet, rossz
kapcsolati torténet, vegyes- ellentmondasos torténet, végiil
pedig félelem- vagy veszteség torténet). A fenti kategdridk
mentén szignifikdnsan (p< 0,01) elkiiloniiltek egymastdl a
kot6édési stilusok (2. abra).

A tobbi narrativ jegyet, igy a tagaddst és ellentétes kotd-
szavakat, az altalanositast, a negativ és pozitiv érzelem- kife-
jezoket az Ossz szdszamhoz viszonyitottuk, ezeket harom
torténetbdl szamoltuk: a szil6k kapcsolati torténetébdl,
valamint a hdzaspdr negativ illetve pozitiv kapcsolati torté-
netébdl. A kotédési stilusok kozt szignifikans volt a kiilonb-
ség (p<0,01) ezen narrativ mutatok mentén is (3. abra).

Eredményeink is azt igazoljak tehdt, hogy a narrativak
szoros Osszefiiggést mutatnak az egyén intrapszichés folya-
mataival, kiillonosképp az emocionalis élettel és a szelf- targy
kapcsolatok mindségével. Ebben az értelemben, a posztmo-
dern csalddterapids irdnyzat elmélete szerint, a narrativak
atirdsaval kotédésbeli valtozas is elvarhato.
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3. abra. A torténetek éiménymindsége a kiilonbdz6 kitddési stilusoknal
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Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban a transzgenerdcios averziv parkapcsolati
szkriptek nem befolydsoltdk lényegesen a felnétt kotédést.

A torténetek narrativ pszicholdgiai mutatdi mentén elkii-
loniiltek a biztonsagosan kot6dék a bizonytalanul (leragadt
vagy félelemteli) kotédSktol.

A csaldd- és pérterapeutdk szdmdara megfontolandd
tehat, hogy kotédési zavarokkal kiizdd paroknal a terapeuta
nemcsak az elérhetd, biztonsagot ad6 személy, aki hozzése-
git a transzgenerdacids konfliktusos érzelmek felszinre kerii-
léséhez, megnevezéséhez és atdolgozasahoz, de a klienssel
egylitt Gjraszerkesztett narrativak segithetnek az adaptivabb
viselkedési stratégidk, kotédési mintazatok kidolgozasaban.
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