Ady Endre betegségei koltoi életmiivének tiikrében
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Bolile si structura personalititii poetului Endre Ady in oglinda
operei sale poetice

Poetica lui Endre Ady a deschis o epocd noua in literatura maghiara.
Tematica, precum si solutiile poetice presupun o situatie de tranzitie
in sensul mai larg al cuvantului. Acest caracter, pe langd efectul indis-
putabil a epocii asupra poetului, este in legatura cu personalitatea lui.
Profesorul Dezs6 Miskolczy depusese de sase decenii in Arhiva de Istorie
a Academiei Stiintifice din Cluj observatiile diagnostice in legatura cu
Endre Ady. Autorii prezentei lucrari intentioneaza si dezvaluie interre-
latii noi dintre bolile marelui poet, structura personalitatii sale si arta sa
poeticd, bazandu-se pe aceasta documentatie de arhivé ca material secret
pe un interval de doudzeci si cinci de ani, pe scrierile lui Sdndor Ferenczi,
Gyula Nyir6, Endre Czeizel si altii, precum si pe analiza intocmita de ei
insusi.
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A XX. szazad masodik felének értelmezéselméletben egyre
nagyobb hangsulyhoz jutottak a pszichologizalé6 mozzana-
tok. Ez nemcsak annak a nézépontvéltasnak volt koszon-
het6, amelynek eredményeképp a mualkotas genezisérdl,
illetve a mualkotdsrol mint nyelvi képzédményrél az érdek-
16dés kozéppontja dthelyez6dott a befogadd személyére. Bar
a pozitivizmus és a szellemtorténet, az orosz formalizmus, a
strukturalizmus és az amerikai 4j kritika térhoditasat kove-
téen a posztstrukturalizmus, a recepcidesztétika tovabba a
hermeneutika valdban kiutat keresett az olvas6 személyének
tematizalatlan voltdbdl eredd elméleti vakuumbol, a valodi
attorés mintegy fél évszazaddal korabbra tehetd.

Ahogy arra Paul Ricoeur is felhivja a figyelmet, Sigmund
Freud életmiive azaltal kapcsolddik az irodalmi mivek
megértésének problémakoréhez, hogy a pszichoanalizisnek
van mondanivaldja a nyelvrdl [5]. Tekintettel arra, hogy a
freudi diszkurzusban ,,6sszevegyiilnek a jelentés — az almok,
a tiinetek, a kultdra stb. jelentései — és az er$ — targymegszal-
l4s, 6kondmiai megfontoldsok, konfliktus, elfojtds etc. — kér-
dései’, a francia filozofus joggal nevezi Freud diszkurzusat
kevert diszkurzusnak [6].

E kevert diszkurzusbdl né ki az irodalmi interpreta-
ciénak egy olyan hagyomanya, amelynek kiilonbozé val-
tozatai pontosan illeszkednek az értelmezés elméletének
torténetéhez. E torténet premodern, a mudalkotas jelentését
annak genezisében follelni vél6 alapmodellje a szerzd pszi-
chéjének megragadasara torekszik, mikozben a muvet az
alkoto tiinetegytitteseként kezeli. Ehhez a tipushoz tartozo
elemzésekkel taldlkozhatunk tobbek kozott Freud baratja
és tanitvanya, Marie Bonaparte Edgar Allan Poe miiveivel
foglalkozé tanulmanyaiban [2].

A miire mint nyelviképzédményre 6sszpontosité modern
periodus a szovegvilag belsd figurainak analizisén keresztiil
probal meg eljutni a jelentéshez. Klasszikus példaja ennek
Freud Das Unheimliche cimii irdsa [3].

Az értelmezéselmélet harmadik, az olvasé személyére
is tekintettel 1év6 varidnsa ugy tekint a mialkotasra mint
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Endre Ady’s diseases and personality structure in the light of his
poetic oeuvre

Ady’s poetry marked a turning point in Hungarian literature. Its the-
matic concerns and the poetic devices utilized by the poet point out a
borderline in its broad sense. This — besides the unquestionable impact
of the period - has an apparent connection with his personality. It was
six decades ago that Professor Dezsé Miskolczy handed over the case
records concerning Ady’s medical status and history — put to paper at the
Hungarian Royal Neurological Clinic —to the historical archives of the
Academy in Cluj. Relying on this confidential documentation, which was
unavailable for the public for 25 years, as well as on the articles written
by Sandor Ferenczi, Gyula Nyir6, Endre Czeizel and other scholars, the
authors attempt to find and unveil new connections between the poet-
genius’s diseases, personality and art.
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a befogadd elfojtott vagyainak tarsadalmilag elfogadott,
legitim megnyilvanulasdra. Ezen allaspont képvisel6i kozott
szokds szamon tartanai Norman Hollandot, aki szerint az
olvasds az identitds ujrateremtése [4]. Hollandnal ,,az olva-
sOi elvardsok szembesiilnek a szoveggel. Miikodésbe jonnek
bizonyos defenziv stratégiak, amelyek oly médon alakitjak at
a jelentéseket, hogy az olvasé identitdsa alkalmazkodhassék,
s ugyanakkor megnyugtato egysége is igazoltassék” [7].
Hangsulyoznunk kell azonban, hogy mindezek a pszicho-
analitikus jellegii megkozelitések megmaradnak a klasszikus
freudidnus elgondoldsoknal, alapsémaknal, s a mai napig
egy kimondottan freudi narrativa keretei koz6tt mozognak,
nem véve tudomast a freudizmusra irdnyul6 kritikai olvasa-
tokrdl, se az abba integralhato, vagy épp annak ellentmondé
Ujabb pszichiatriai, illetve neuroldgiai felismerésekrél.

Anyag és modszer

E rovid tanulmany keretei kozott csupdn jelezni szeretnénk,
hogy a neuropszichiatriai kutatésok fel6l is vezethet ut a kol-
tészethez. Természetesen nem kivanunk érvelni a klasszikus
pozitivizmus determinista hagyomanyahoz val6 visszatérés
sziikségessége mellett. Vizsgalddasaink azonban felhivjék a
figyelmet arra, hogy a neuropszichidtria segitségével meg-
ragadhaté személyiségvonasok és bizonyos poétikai megol-
dasok kozott osszefiiggés dllhat fenn.

Ady Endre koltészete olyan karakterisztikus poéti-
kai vondsokat mutat, amelyeket az irodalomtorténet mar
részletesen feldolgozott. Ezek természetesen részben vitat-
hatatlanul egy hatastorténeti folyamat eredményei, azaz
beledgyazddnak mind térténelmi, mind poétika-torténeti,
mind a személyes alkotoi fejlédés folyamatanak szovetébe.
E tematikai és poétikai ujitasok hatterében azonban mind-
végig ott all a kolt6 személyiségszerkezete, amely sziikség-
szer(ien hagy nyomot a versanyagon.

Ady koltészetének tematikdja és poétikai megolddsai a
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sz6 legszorosabb és legszélesebb értelmében hatérhelyzetet

feltételeznek. E hatarhelyzet értelmezésének lehetséges tere-

pei a kovetkezdk:

o a szazadfordul6 mint korszakkiiszob (Gj narrativak meg-
jelenése);

o nyugat-eurépai poétikai orientdcié kozép-eurdpai kon-
textusban;

o Ujszert latdsmod a szerelmi koltészetben — az ambivalen-
cia megjelenése a Léda-versekben;

« fogékonysag a szimbdlum-alkotdsra (a szimbdélum mint
hatdrhelyzet: szemantikai Gsszeférhetségre és osszefér-
hetetlenségre éptil6 kettdskép);

o akusztikai ambivalencia: az idémértékes és a hangsulyos
verselés egyidejli érvényesitése a szimultan ritmusban;

o erds kontrasztokra épit6 szecesszios szinvilag;

o 1ét és nemlét hataran: a halal hatarozott tematizalasa.

A hazai irodalom nagyjai koziil minden bizonnyal az
Ady Endre betegségeivel foglalkoz6 szakirodalom tekint-
het6 a leggazdagabbnak. Hatrahagyott orvosi dokumentaci-
0kbol, szaklapokban publikalt kozleményekbdl és a korabeli
»bulvérsajtoban” megjelent nyilatkozatokbol meglehet6sen
jol ismerjiik a kortars orvosok (Balint Rezs8, Engel Karoly,
Jendrassik Erné, Lang Menyhért, Lukdcs Hugd, Moravcsik
Erné, Pfeiffer Erné, Schuster Gyula) - hol szakmailag elfo-
gulatlan, hol kissé szépit6 szandéku - véleményét. Ady 1913-
ban Ferenczi Sandort is felkereste. Az iskolateremtd magyar
pszichoanalitikus, Sigmund Freud kozeli baritja ugyan
nem vallalta kezelését, Adyrol alkotott véleménye azonban
jol drnyalja a kolté személyiségérdl osszealld képiinket. A
vateszrél — mar haldla utdn, versei alapjan - Nyir6 Gyula
tobb izben is megkisérelt elmekortani elemzést adni.

Kiilonos aktualitast ad e Kolozsvérott bemutatott dolgo-
zatunknak az a tény is, hogy 1909. junius 29. - 1909. julius
31. kozott Ady éppen a Kolozsvari Magyar Kiralyi Ferencz
Jozsef Tudomany Egyetem Ideg- és Elmegyogyaszati
Klinikdjan allt kezelés alatt. Kortorténeti dokumentacidjat
Miskolczy Dezsé 1945-ben - negyedszazadra titkositva — a
kolozsvéri Akadémiai Fidk Torténelmi Levéltdraba helyezte
el. Az 1970-es évek 6ta kutathaté anyag jelent6s adalékok-
kal szolgal Ady testi és lelki betegségeinek, személyiségének
megismeréséhez. Tiizetes atvizsgalasa sordn olyan mozza-
natokra is bukkantunk, melyek a kolt6 eddig le nem irt —
részben a korabeli orvoslds dltal nem is ismert — idegkortani
zavaraira engednek kovetkeztetni.

A tovdbbiakban - terjedelmi okokbdl - Ady csalddi
anamnesisérdl és neurologiai betegségeirél adunk vazlatos
osszefoglalot, jelezve csupdn a kapcsolodast a koltészeti
anyaghoz. A kolté antropoldgiai jellemzdinek, veneroldgiai
és pszichiatriai betegségeinek leirasara, valamint mindezek
tikrében a fent jelzett hatdrhelyzeti szituaciora reflektalo
versértelmezésekre kés6bbi tanulményokban keriilhet sor.

Eredmények

Csaladi anamnesis: Az Ady csalad a XIII. szdzadig vezette
vissza nemesi felmendit. A familia elszegényedéséhez,

deklasszdlodasahoz nyomatékosan jarult hozzd a gene-
raciokon keresztiil végigvonuld peresked$ hajlam, vero
similiter querulantia. Ady Lérincrél tudjuk, hogy a bornal
és a teritett asztal 6romeinél csak a néket szerette jobban.
Meértékteleniil dohdnyzott; 78 éves kordban bekdvetkezett
haldlat is valdszintileg e szenvedélyével kapcsolatos 1ég-
z8szervi sz6védmények, nem pedig ,aggkori giimékor”
okozta. Ady édesanyja, Pasztor Maria a XVII. szdzadig
kinyomozhaté reformatus lelkészcsalad sarja. Koreikben a
zabolétlan italozds, devidns magatartasformak ugyancsak
strtn fordultak el8. Beszédes az a tény, hogy az anyai nagy-
apa, Pasztor Déniel dacbol kényszeriilt katolizalni, amikor
italozdsa miatt lelkészi hivatalabdl kitették. A szorgalmas,
de zsarnoki természetd, nyakas kalvinista Ady Lorinc és a
hozza 16 évesen feleségiil adott ledny hdzassaga — részben
talan Pasztor Maria libido-hidnya miatt, melyet ma a DSM-
IV-TR alapjan hypoactiv sexualis vagy zavarnak kodolnank
- korantsem volt felhétleniil boldog. Ady édesanyja egy
izben stlyos psychoticus zavar miatt allt hosszabb koérhazi
kezelés alatt. (Két fiat ekkor a nagynéni, Ady Julianna - Séra
Lajosné - vette magahoz atmenetileg.) Nem vethetjiik el azt
a feltevést sem, hogy a csalddban a stroke-rizik¢ is foko-
zott volt: Ady Endre occse, Lajos fiatal korban szenvedett
széliitést, amelyet talélve sokat szenvedett 58 éves koraban
bekovetkezett halalaig. Mint kozismert, az 1918-as okto-
beri ,,6szir6zsas” forradalom elsé napjaiban maga a kolté is
bénuldst okozé agyérkatasztrofat szenvedett el, pedig ett6l
rettegett leginkabb:

Jaj, hogyha béna lesz belblem
S az utcasarki vig szdnalom
Morzsdit lesem én,
Ki hivalkodtam pompa-gégben.
(Ne sujts bénasaggal)

Ady neuroldgiai betegségei: Ady hypotrophids, vézna
also végtagjai megitélésiink szerint a Charcot-Marie-Tooth-
Hoffmann syndroma 1A typusira (CMTI1A) engednek
kovetkeztetni. Aldtdmasztani latszik ezt a koltének sok
panaszt okoz6 hallux valgus is, amely a CMT1A-ra szintén
jellemzé minor anomalia. A betegséget a 17. chromosoman
elhelyezkedd PMP22 gén duplikicidja okozza, a beteg-
nek tehat a szabalyos génpar helyett harom - egyik
chromosoman egy, a masikon kett$ — érintett génje van. A
gén egy peripherias myelin protein termelését kodolja, mely-
nek azonban pontos szerepét jelenleg nem ismerjiik még. A
szoban forgd gén-duplikicié dominans médon 6roklédik.
A phenotypus legjellemz8bb eleme a hypotrophias ,,vadli’,
»pipaszar-1ab”. A betegek mér gyermekkorban is lasst, rossz
futdk. Jellemzé rajuk a magas labboltozat és — mint Adynal
is — a ,,kalapacsujj”. Ugyan a vazizomzat gyengesége — eny-
hébb formaban - a felsé végtag izomzatat is érintheti, ez
azonban sokszor csak évtizedekkel az alsé végtagi tlinetek
megjelenése utén manifesztalédik. Igy hét a fels§ végtagi
tiinetek hidnya a minddssze 43 évet élt Adyndl semmiképp
nem zéarja ki a CMT1A fennallasat.

»A nagy Cethalhoz” cimt versében egy versszakon beliil

313



Bartak Balazs, Buda Botond

talalunk utaldst a gyenge alsé végtagokra és egy masik
makacs panaszra, alvaszavarra:

Végy engem hdtad kozepére,

Hogy két gyonge labam megdlljon,
Hogy a szivem ne verje mellem,
Hogy néha ramszalljon az dlom.

Az élete nagyobbik hanyaddn - s kolteményeinek soran
- 4t végigvonuld insomnidja debreceni lyceumi évei alatt
még nem jelentkezett:

Ha jon az éjjel, tud aludni,
Ha jon a harc, hdt talpra dll.
Ha 6lelé, szép asszony jon, ilel,
J6 cimbordja jon, iszik
S mosolyog, ha jon a Haldl.
(A Maradandosag varosaban)

Nagyvaradi éveibél azonban mér szamos adatunk van az
alvaszavarra. Léda megismerését kovetGen — amint arrdl a
szeretett asszonynak levélben is beszdmolt - kialvatlanséga
joszerivel folyamatossa valt. Hatvany Lajosnak nemcsak
alvdsa mennyiségére, hanem annak mindéségére, dlmaira
is panaszkodott: ,,Van olyan hét, hogy nem alszom o6t drat,
s amit alszom, az olyan dlmokkal jar, mihez képest az élet
vigassag” Az ijeszté almok egyébként kora gyermekkora
ota kisérték: ,Ejszakdnként 6rjongok, rémképeket latok”[1]
— irja. Versben pedig igy panaszkodik:

Cs6ktol, pestistdl, tiiztdl, viztdl
Vacognak kis, bomlott dlmaim...
(A rémiilet imaja)

Vészi Margit apja felfedezettjével, Adyval 1904-ben talal-
kozott el6szor dunavarsanyi nyaraldjukban. Bar a koltd
ekkor mar Lédaba volt szerelmes, mégis finoman udvarolni
kezdett a fiatal, szemtelen, modern gondolkodas, kis szi-
varkdkat szivo lanynak. Vészi Margitnak tetszett ugyan a
tehetséges, égé szem férfi, ugyanakkor riasztotta a koltd
egzaltaltsaga. Napldjaban megemliti, hogy Ady esténként
riasztd halalkialtds utdn merilt dlomba: ,elalvasa pillanatd-
ban, mint 6 mondta, mindig az az érzése volt, hogy megall
a szive, meghal, a s6tétségbe hull. Ebben a pillanatban vér-
fagyasztoan kialtott mindig” Err6l Ady versben is tantisko-
dik:

Oh, rémiilt kidltds: »]aj jaj-jaj«
Kivel gyakorta riasztom fol
Magam s ordongds éjeimet...
(A rémiilet imaja)

Kérdés, hogy mai - dinamikusan véltozé — somnologiai
szemléletiinkkel minek tarthatjuk Ady dlomba zuhands
soran megnyilvanul sajatsagos zavarat. Ha a meglévd kate-
goriak kozt keresgéliink, akkor minden bizonnyal valami-
lyen parasomnidnak. Valdszintileg nem az arousal harom
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ismert zavardnak egyikérdl lehet sz6, hiszen ezek lasst
hullamu alvasban jellemzéek, s egyéb sajatsagaik alapjan
is kizarhaté Adynal valé eléfordulasuk. Az alvas-ébrenlét
atmenetének zavarai koziil a harom motoros kérkép kizar-
hatd, s a somniloquia sem johet szoba, hiszen ennek maga
a beteg nem lenne tudatdban. A REM-alvds zavarai koziil
ketté is zavarba ejtéen kozel all a kolt6nél észlelt jelenség
egyes részleteihez. Tekinthetnénk ,nightmare”-nek, azon-
ban ezt dltaldban hosszu, bonyodalmas, fokozatosan egyre
riasztobbd vilo dlomcselekmény elézi meg -, ilyen ,forga-
tokonyvre” azonban Ady esetében a leghalvanyabb utaldst
sem talalunk. Mivel maga a koltd is tobbszor ugy irta le a
riasztd parasomniat, mintha megallna a szive, kézenfekvé
lenne a ,,REM-Sleep-Related Sinus Arrest” lehet6sége is.
Ez esetben azonban az akdr hosszt mésodpercekig tarto
asystolidk nem okoznak disruptiv alvést; tébbnyire nem
ébresztik fel a beteget. Az elsé REM-fazis egyébként is tobb-
nyire mintegy masfél ordval az elalvas utdn jelentkezik —,
Adynadl ugyanakkor a jelenség kozvetlen az elalvds percei-
ben lépett fel. A ma hivatalosan elfogadott parasomnidkon
ezzel végig is futottunk. Ady elalvdsi zavarat tehat nem ezek
kozott, hanem vélhetSleg a jovébeni elfogaddsra javasolt
alvészavarok kozott kell keresniink. Az ide tartozé 11 alvasi
rendellenesség kozil a ,,Sleep Choking Syndrome” az egyik,
amely Adynal szoba johetne. Ezt az ismeretlen aetiologiaju
zavart a fuldokldsérzésre torténd gyakori felébredés, s az
ehhez tarsuld (halal)félelem, tachycardia és egyéb autonom
zavarok jellemzik. Elképzelhetd, hogy ezt a fuldoklasérzést
élte meg Ady gy, mintha a szive dllna meg.

A haldlfélelem, a s6tétbe zuhands érzése jol beleillene
ebbe a képbe. A haldl és a zuhands motivumanak 6sszekap-
csolodasdra persze mas, kifejezetten erotikus kontextusban
is talalunk példat:

Véres hiis-kapcsok évnak,
Amig dsszefonodnak:
Kékes, reszket6 ajkunk.
Mig csokolsz, nincsen szavunk,
Ha megszolalsz: zuhanunk.
(Vad szirttet6n allunk)

Mindezen tdl figyelemre mélto, hogy a haldl kifejezés — a
toldalékolt alakokat, valamint az Gsszetett szavakat is bele-
értve — tobb mint haromszaz helyen fordul el§ a teljes élet-
mitiben. Egy ilyen szintli gyakorisag hatterében vélhetéleg
tobbrol van szo, mint a szecesszio e divatos motivumanak
preferencidjarol.

Tamogatna a fenti korismét az a tény is, hogy a
»Sleep Choking Syndrome” el6forduldsa gyakoribb
hypochondriasisban. Ady maga irja, hogy ,,Betegség kinoz,
s néha az Oriiltség hajt, az ideges hipochondria, mely nekem
talan a betegségnél is nagyobb betegségem’, vagy mds
helyiitt: ,En végteleniil és gyogyithatatlanul szdzfélekép-
pen beteg ember vagyok’[1]. Ellene szol azonban mégis
mindennek az a makacs tény, hogy Ady riasztd ,rohamai”
kizardlag az elalvas pillanataira korlétozottan jelentkeztek.
Mindent Gsszevetve legvaldszintibbnek azt tartjuk, hogy egy
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jovébeni elfogadasra javasolt alvaszavarrol, az ugynevezett
rémité hypnagog hallucinatiorol (Terryfying Hypnagogic
Hallucinations) lehetett sz6. Ennél a korképnél a rémité
dlomélmények kozvetleniil elalvaskor lépnek fel. Az epizo-
dok soran a normalis dlomba zuhanas hypnagog sensatioi
(homalyos gondolattoredékek, illusiok, a kérnyezet enyhe
misperceptioja) hallucinatoros természetiivé, riaszt6 tar-
talmuva vélnak. Az érintett személy szorongva, jelentGs
télelemmel riad fel, az autonom activatio azonban altalaban
sokkal kevésbé kifejezett, mint pl. ,,sleep terrors” esetén. A
felriaddsok soran - ahogyan Adynal is - vocalisatio, éles
kidltds, sikoly is jelentkezhet. Praedisponal6 factor lehet
minden olyan tényezd, amely intensiv phasicus activitassal
jaro sleep-onset REM periodusokhoz vezet. Kiilondsen
gyakori ez a REM-alvést supprimalé medicatio megvonasat
kovetden.

Jol tudjuk, hogy Ady insomnidjat szanatériumi tartézko-
dasai alatt erds hypnoticumokkal probalték kardlni, melye-
ket tobb-kevesebb rendszerességgel otthon is hasznalt.
1906-t6l barbitalt kapott, mely nélkiil egy id6 utdn mar kép-
telen volt meglenni. A REM-supprimald hatdsu 5,5-diethyl-
1,3-diazinane-2,4,6-trione-ethylbarbital szedésének dtme-
neti felfiiggesztésekor — példdul amikor intenziven alkotott
vagy mulatott — nagy valdszintséggel léphettek fel Adynal a
rémité hypnagog hallucinatiok.

Altato hijan a chronicus alvasdeprivatio kovetkeztében
jelentkezé kdros napkézbeni aluszékonysagtol (Excessive
Daytime Sleepiness; EDS) szenvedett. Ha viszont altatokat
szedett, a masnapi kdbultsag, tompasag gyotorte:

Se terv, se kedv, se pénz, se asszony,
Alomporoktdl ziig a fejem. ..
(Megint Paris felé)

Megbeszélés

Okfejtéstink alapjan belathatonak tinik, hogy a térgyalt koltoi
életm(i motivumvildganak hatterében a hatastorténeti folya-
matok mellett, illetve azokon tul szignifikinsan vannak jelen
olyan tényezdk is, melyeknek gyokerei a személyes sorsban,
a neuroldgiai természet(i betegségekben, vagy akar a csaladi
anamnesisben (illetve a késébbi vizsgaldddasaink targyat képezd
antropoldgiai, veneroldgiai és pszichiatriai jellemzékben) lel-
hetSk fel. Allaspontunk szerint ezek figyelembe vétele nem
feltétlenl jelent visszatérést egy, a puszta kauzalitdsra épilé
premodern nézéponthoz. Arra viszont folhivjék a figyelmet,
hogy a jelentésképzddés folyamatdban — amennyiben e ténye-
z8k valéban ,,nyomot hagynak” a minden értelmezés alapjat
képezd sz6vegen - érdemes szamolni velitk. A mdialkotasok
megértése soran ugyanis elmélyiiltebbé tehetik a 20. szazad
masodik felében fellépd irodalomelméleti szemléletmodok
altal szorgalmazott dnreflexiot.
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