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Operatii de cataracta: rezultate si complicatii

Scopul lucrarii este de a realiza o evaluare a rezultatelor si complicatiilor
a douad metode de tratament chirurgical al cataractei. Material si metoda:
am analizat baza de date a Clinicii de Oftalmologie Tg-Mures pe o peri-
oada de 2 ani, urmérind operatiile de cataractd. Am comparat rezultatele
obtinute prin doua tehnici diferite: extractia extracapsulara a cataractei
respectiv extractia prin facoemulsificare. Am analizat complicatiile intra-
operatorii, postoperatorii precoce si tardive la cele doud grupuri de paci-
enti. Rezultatele ne aratd ci operatia, utilizind tehnica facoemulsificarii
este mai sigurd, recuperarea pacientilor este mai rapida, in ciuda faptului
cd, in perioada imediat postoperatorie, apare un edem cornean tranzitor.
Concluzii: rezultatele obtinute prin facoemulsificare, respectiv numarul
mic de complicatii, ne indeamna la continuare §i confirmé tendintele
mondiale in domeniul chirurgiei cataractei.
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A sziirkehalyog alatt a szemlencse elhomalyosodasat értjiik. A
sziirkehdlyog fontossdgat mi sem jelzi jobban, mint az a tény,
hogy vildgviszonylatban elsé helyen, megyénkben negyedik
helyen 4ll a vaksagi okok kozt. Kezelésére a torténelem sordn
sok probalkozas tortént, dolgozatunkban az utoljara megjelent
két modszerrel foglalkozunk, az extracapsularis eltavolitas-
sal és az ultrahangos lencseeltavolitassal. Az extracapsularis
lencseeltavolitas (ECCE) technikdja a 70-es években terjedt
el, Iényege egy 10-12 mm-es scleraseben at torténd, a lencse
hats6 tokjat megtart6 lencseeltdvolitds, amit egy lencsetokra
torténd merevlencse-beiiltetése kovet. A seb zarasa 5 db kiilon-
allo szallal torténik. Az ultrahangos lencseeltavolitas vagy
phacoemulsificatio (PHACO) corneaseben keresztiili ultra-
hangos lencsedarabolast, leszivast és hatsocsarnoki hajlékony-
lencse-betiltetést feltételez. Célunk a két mitét és a veliik elért
eredmények osszehasonlitisa az ECCE-r6l PHACO-ra valo
attérés idészakaban.

Anyag és modszer

A két tipusi miitét Osszehasonlitdsa érdekében vizsgaltuk a
Marosvasarhelyi Szemészeti Klinika sziirkehdlyog diagnozis-
sal miitétre beutalt betegek adatait. A statisztikankban szerepl$
eseteket két éves periddusban, 2004. november 20-a és 2006.
november 20-a koz6tt miitotték. A miitéteket ugyanaz a sebész
végezte. A sebészeti technikdra jellemz4 volt a halado ECCE és
a kezd6 PHACO. Vizsgaltuk az az érintett populdcio jellegze-
tességeit, az elvégzett miitétek tipusat, a betiltetett lencsék jel-
lemzé6it, a miitétek kozbeni, illetve a korai és kés6i szovédmé-
nyeket. A miitéti jegyzékonyvek, valamint a korlapok adatait
rendszereztiik és kiszamoltuk a mennyiségi mutatokat.

Eredmények

Az emlitett két éves idészakban 287 paciens keriilt miitétre
szlirkehalyog miatt. Az érintett populdcidban enyhe tobb-
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Results and complications in cataract surgery

The purpose of this study is to evaluate the results and complications
of two techniques used in cataract surgery. Materials and methods: we
have analized a two year period using the database of the TgMures
Ophthalmology Hospital, concentratig on the cataract patients. We have
compared the results of two techniques: extracapsular extraction vs. pha-
coemulsification. We have analized the intraoperatory complications as
well as the early and late postoeprative complications at the two groups
of patients. The results show that surgery using phacoemulsification is
more secure, patient recovery is faster, although in the early postopera-
tive period a transient corneal oedema may appear. Conclusions: results
obtained by phacoemulsification together with a low number of postop-
erative complications have reassured us about the safety of this technique
and have confirmed international trends in cataract surgery.
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ségben voltak a ndk, 52%-ban, férfiak 48%-ban voltak.
Atlagéletkor nék esetében 71,52 év, (sdev 9,17) férfiaknal
65,84 év (sdev 14,23). A betegek korcsoportja és neme kozti
Osszefiiggést a 2. dbran mutatjuk be. A mitétre kertilt betegek
szdma elsé évben 106, masodik évben 181 volt. A PHACO
miitétek aranya fokozatosan nétt (1.abra), az elsé éves 30%-
rél masodik év utolsé 3 hénapjara méar 65%-ra emelkedett.
A PHACO mifitétek ardnya nemek szerint: férfiaknal 37%,
néknél 32%. A beiiltetett lencsék tipusa szerint megallapit-
hatjuk, hogy a 173 ECCE mitét soran 163 merev hatsocsar-
noki lencsét, mig a 114 PHACO miitét soran 68 merev- és
41 hajlékony-lencsét iiltettek be.

A mitét kozbeni sz6védményeket felosztottuk kisebb és
jelentésebb szovédményekre. Az ECCE soran mitét kdzben
10 alkalommal (5,7%) lépett fel a lencse hatso tokjanak a sza-
kadasa, ami utan nem kertilt betiltetésre miilencse. Egy alka-
lommal [épett fel expulziv vérzés, ami a gyors sebzaras ellenére
is a szem funkciondlis elvesztéséhez vezetett. A PHACO mité-
tek sordn 5 alkalommal (4,38%) szakadt a hétso tok, viszont
magdarabok nem siillyedtek el. A hatso tokszakadas ezen ese-
tekben is a miilencse-beiiltetés elhalasztdsat vonta maga utan.

Mutét utdn a korai szévédmények kozil megemlitjik
ECCE utédn 4 alkalommal (2,3%) fellép6 varrat dehiszcenciét,
amely esetekben szekundér varrat volt a megoldas, illetve a
latasélességet befolyasolo lencsekéreg-maradvanyok megje-
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lenését 5 (2,8%) esetben, amikor szekundér irrigacid-aspi-
raci6 tortént. A PHACO esetekben kb. 80%-ban volt jelen
kisebb vagy nagyobb mértékben szaruhdrtya-6déma. Ezek a
megfelel helyi kezelés hatasdra felszivédtak a matét utani 2
hétben. Lencsekéreg darabkék jelenlétét harom esetben ész-
leltiik, ezek mind el lettek tavolitva egy masodik beavatkozas
soran. Egy esetben lépett fel stlyos szovédmény, lencseké-
reg maradvényok szekundér eltavolitasa utdn endoftalmitis,
amely bdr siirg6sen at lett utalva és vitrektomizdlva, a szem
funkcionalis elvesztéséhez vezetett.

A miitétek utdni kés6i szovédményként az ECCE eseté-
ben megemlitjitk a pupilla kisebb vagy nagyobb mértéki
deformitasat 46 esetben (26,5%), illetve lencse descentraciot
2 esetben (1,1%). A PHACO-val miit6tt betegek esetében
kés6i szo6védményeként megemlithetjiik a buktatott cornea-
szal kilokédését 2 esetben (1,75%).

Megbeszélés

A két éves idBszak katarakta-miitétszama klinikankon (287),
illetve évenkénti megoszlasa 106-181 jelentés novekedést
mutat. Meg kell emliteniink, hogy ez a mtitétszam annak elle-
nére alakult igy, hogya vizsgdlt id8szakban volt egy harom
hoénapos periédus amikor objektiv okok miatt (atépités-resta-
urdlas) nem tortént sziirkehalyog-mitét. Az ECCE-PHACO
aranyt tanulmanyozva észrevehetd, hogy jelentGs novekedés
volta médsodik évben az els6h6z képest. Ennek hangsulyosabba
tételére szamoltuk kiilon is a masodik év utolsé harom hénap-
janak mutatoit. Itt mar 65%-al tobbségbe keriiltek a PHACO
miitétek. Az atallasi folyamat idétartama tobb tényezével is
magyarazhaté: a PHACO-ra alkalmas betegek alapos valoga-
tasaval és csoportositasaval, a kiilonleges 6vatossaggal, amit a
vitrektdmids kozponthoz vald tavolsag tesz sziikségessé [3]. A
beiiltetett lencsék szama és jellemzéi alapjan megallapithatjuk,
hogy jelentésen kisebb a hajlékony-lencsék szdma mint a
PHACO mitéteké (114 PHACO, 68 merev-, 41 hajlékony-
lencse). Ez a kezdeti tanulasi idszakban a biztonsagosabbnak
tartott scleraseben keresztiili behatoldsnak tulajdonithatd, ami
sziikség esetén dtalakithaté volt ECCE-re illetve a betegek
szamdra anyagi megterhelést jelent6 hajlékony-lencse helyetti
merev-lencse implantumok hasznélatanak.

Az érintett populdcié jellegzetességeit vizsgalva meg-
allapithatjuk, hogy a férfibetegek ardnya kisebb (48%),
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atlagban fiatalabbak (65 év) és a PHACO aranya naluk
nagyobb (37%). Véleményiink szerint létezik Oszefiiggés a
kornyezeti tényezdk és életvitel miatt hamarabb megjelent
sziirkehalyog, a kisebb magkeménység és a PHACO-val valo
jobb miithet6ség kozott [2]. Ugyanakkor megallapithatjuk,
hogy mind a férfiak, mind a n6k esetében, a sziirkehdlyog a
leggyakrabban a 60-85 éves korcsoportban keriil mitétre.

A mitétek kozben fellépett szovédményeket illetGen
megallapithatjuk, hogy az ECCE esetében fellép6 expulziv
vérzés a nyilt szemmuitét és a tarsult cardiovascularis beteg-
ségek miatti vérnyomasnovekedés hatasara kovetkezett be.
A PHACO miitétek soran 5 esetben fellépett tokszakadds a
kezd6 idészakban egy elfogadhat6 arany az irodalmi adatok
tikrében [1], amelyek 5-15%-ro6l szdmolnak be. A miitét
utani szovédményeket a miitét utani elsé nap, a két hetes és
a hat hetes ellenérzéskor vizsgaltuk. Az ECCE utani korai
miitét utdni szévédmények koziil a varratelégtelenségek
mindannyiszor helyi kisebb vagy nagyobb traumak ered-
ményeként [éptek fel. Az utélag a pupilla teriiletén megjelent
kéregmaradvanyok olyan eseteknél léptek fel, ahol miitét
kozben a sziikiilé pupilla és az irrigacié-aspiracié rendszer
hianya nem tette lehetévé a tokzsak tokéletes kitisztitasat.
PHACO utédni cornea-6déma a hosszabb ultrahang-haszna-
lattal magyarazhato, ami a tanuldsi fazis és a divide-conquer
technika eredménye. A késéi szovédmények az ECCE utdn a
lencsemag mechanikus eltévolitdsa dltal okozott iristrauma
magyardzza, illetve a deformdlt pupilla amely eldsegiti a
lencse descentracidjat. A PHACO utani cornea-szal kiloké-
dés, ami kotohdrtya-irritacidval nyilvanult meg az érintett
két betegnél, a szdl eltavolitasaval megoldddott.

Kovetkeztetések

A sziirkehdlyog tarsadalmunk eloregedésével egyre elterjed-
tebbé valik, egészségligyi és gazdasagi vetiiletei miatt igen
komoly jelentdséggel bir. Ezek a tényez8k minden szemészt
koteleznek arra, hogy a megfeleld kezelési iranyelvek ismere-
tében felvildgositsdk betegeiket és kezelést ajanljanak nekik.
Az eliilsépolus-sebészek feladata a cataracta-sebészeti tech-
nikak minél alaposabb elsajatitasa, a vildgszintli ujdonsagok
lehetdségekhez mérten minél kordbbi helyi alkalmazasa
betegeik érdekében. Elmondhatjuk, hogy a Marosvasarhelyi
Szemészeti Klinikdn elért eredményeink igazoljak a sziirke-
halyog-sebészetben elfogadott irdnyelveket. Az ECCE-rél
gazdasagi megfontolasok miatt nem lehet teljesen lemon-
dani, a PHACO kivalé eredményeket tesz lehet6vé és ezek
folytatasara 6szt6noz.
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