Tarshetegségek és szovodmények eléfordulasa cukorbeteg gyermekeknél
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Studiul bolilor asociate si a complicatiilor la pacienti diabetici

Pe baza analizelor de laborator, a unui chestionar si utilizand datele foi-
lor de observatie, am evaluat patologia asociatd bolii de baza si prezenta
complicatiilor la un lot de copii diabetici de tip 1. La copiii studiati s-a
constatat frecventa mare a infectiilor, mai ales la nivelul aparatului res-
pirator (la 75% dintre pacienti), unele boli virale cu potential diabetogen
au aparut chiar inainte de debutul diabetului. Multi au prezentat cetoa-
cidoza inaugurala (30%). Am constatat prezenta unor boli neuropsihice
(11%), a alergiei (8%), a anemiei (8%) si a unor boli ale glandei tiroide
(5%), etc.
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A cukorbetegeknél igen gyakoriak a fert6zések, amelyek
az immunvédekezés karosodasanak tulajdonithatdk, és
konnyen kibillentik az anyagcsere egyensulyat — a cukor-
betegség elsd jele lehet az inauguralis ketoacidozis, amely
gyakran egy fert6zés kovetkeztében alakul ki. A diabétesz
kialakulasa Osszefiiggésbe hozhatd bizonyos virusfertd-
zésekkel (mumpsz, rézsahiml, herpes, adeno, Coxsackie
virusok) [1,2, 5, 6].

A cukorbetegség szo6védményei lehetnek heveny szovéd-
mények (ketoaciddzis, hiperosmoldris kdma, tejsav acidozis,
hipoglikémias kéma), valamint idiilt sz6védmények, mint a
nefropétia, retinopatia, neuropétia, diabéteszes gangréna,
makroangiopatia, és egyebek (bér-, csont-, foginy elvélto-
zasok, hepatopatia). A hatékony kezelés célja elsésorban az
emlitett szovédmények elkertilése [3, 4, 7].

Dolgozatunk célja felmérni a tarsbetegségek és szovéd-
mények jelenlétét a cukorbeteg gyermekeknél, illetve tanul-
manyoztuk egyes virusfertdzések osszefiiggését a diabétesz
kialakulasaval.

Anyag és modszer

Felmérésiinkben  kiértékeltiink szamos laboratériumi
allapotjelz6t, hasznaltunk egy altalunk osszeallitott kér-
déivet, illetve a korlapok adatait is figyelembe vettiink.
Tanulmanyunkat 90 cukorbeteg gyermeken végeztik, a
Marosvasarhelyi II. Gyermekgyogyaszati Klinika beteg-
anyagabol.

Eredmények

A cukorbeteg gyermekek korében igen magas aranyban
taldltunk fert6z6 betegségeket. Ezek kozil leggyakoribb
volt a léguti fert6zés: az altalunk kovetett betegek 75%-a az
elmult 4 év sordn legaldbb egyszer (nagy résziik tobbszor
is) korhazi dpolasra szorult sulyos légzdszervi tiinetek és
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Study of associated diseases and complications in diabetes mellitus

Using laboratory analysis, a questionnaire and the records of the patients,
we evaluated the associated pathology and the presence of the complica-
tions in a group of type 1 diabetic children. We revealed the high fre-
quency of infections, especially on the respiratory tract (in 75% of the
patients). Some viral infections (that could initiate autoimmune reac-
tions) appeared in some cases just before the diabetes was diagnosed.
Many children presented inaugural ketoacidosis (30%). We found neu-
ropsychiatric diseases (11%), allergies (8%), anaemia (8%), thyroid gland
diseases (5%), etc.
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magas vércukor értékek miatt. A diagnozisok kozott sze-
repelt a tiiddégyulladas, az orr mellékiiregeinek gyulladasa,
horghurut, heveny angina, asztma, tuberkulézis stb.

A cukorvizelés igen kedvezé kozeget teremt a mikroor-
ganizmusok szaporodasahoz. A léguti érintettséghez képest
a hugyuti fert6zések joval kisebb gyakorisagot mutattak
(16%), de erre utal¢ tiinetek és patoldgias gyors vizeletvizs-
galati eredmények mellett nem minden esetben jart meg-
gy6z6 eredménnyel a vizelettenyésztés.

A parazitas fert6zések dokumentélt el6fordulasi aranya
16,3% volt, ebb6l 12,5% giardiozis és 3,8% oxiuriazis.

Gastritis a paciensek 9%-dnal szerepelt diagnozisként,
a Helicobacter pylori fert6zés kimutatdsa kovetkezté-
ben. A betegek 3,8%-a esett at virusos madjgyulladason,
mindnydjan a cukorbetegség fellépése utani idészakban.
Egy-egy esetben talaltunk mikézist (Candida albicans fer-
tdzést), stafilococcusos dermatitist, furunkulodzist stb.

Neuropszichiatriai korképeket a betegek 11,3%-anal
talaltunk, ide sorolhat6 a depresszid, neurozis, viselkedé-
si zavarok, szellemi visszamaradottsag, anorexia nervosa,
epilepszia, egy esetben taldlkoztunk poszthipoglikémidas
enkefalopétiaval (egy 19 éves lanynal, aki id6kozben életét
vesztette, Ujabb sulyos hipoglikémia miatt).

Az endokrin korképek koziil a paciensek 5%-anal talal-
koztunk pajzsmirigy betegségekkel: a diagnézisok kozott
szerepelt a Basedow-Graves-kor, a Hashimoto-tiroiditis,
illetve hipotireozis is (torpendvéssel). Egyik serdiil6 lany-
betegiinknél a hiperfunkcids golyva mellett fibrocisztas
masztopatia is jelentkezett.

Talérzékenységet a paciensek 8%-andl figyeltiink meg,
ezek jorészt kiillonbozd gydgyszerek kivaltotta allergids
reakciok voltak (f6leg antibiotikumokra), élelmiszerekre
val¢ allergia csak egy esetben szerepelt a kdrel6zményben.

Egy betegnél talaltunk siiketnémasagot, egy szellemileg
visszamaradott gyermeknél pedig hallaskarosodast (allitd-
lag kanamicin-kezelés kovetkeztében). Szintén egy esetben
taldltunk latasélesség-romlast kétoldali hélyogképzddés
miatt.
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Vashidnyos vérszegénységet a cukorbeteg gyermekek
8%-andl figyeltiink meg.

Mivel a nefropatia a cukorbetegség rettegett sz6védmé-
nyei kozott szerepel, érdemes megemliteni, hogy két gyer-
meknél kongenitalis egy vesét taldltunk, igy ket fokozott
figyelemmel kell kovetni ezen sz6v8dmény megel6zése
érdekében.

1. tablazat. Virusfert6zések el6forduldsa a cukorbeteg gyermekeknél

Diabetogén virusfertézés  El6forduldsiardny A DM diagnézisa
elétt

Mumpsz 37,5% 26,3 %

Baranyhiml6 37,5 % 27,5 %

Kanyar6 10 % 8,8 %

Roézsahimld 21,3 % 17,5 %

A diabetogén virusfert6zések el6forduldsaval kapcso-
latos felmérésiink eredményei az 1. tdblazatban lathatok.
A cukorbetegség el6tt rozsahimlén atesett gyermekeknél
2 esetben a sziil6k bevalldsa szerint nemsokara a fertézés
lezajlasa utan kezdddtek a magas vércukorszinttel kapcso-
latos problémak.

A diabétesz diagnosztizaldsanak korillményeit felmér-
ve kiderilt, hogy a cukorbeteg gyermekek csoportjaban
ketoaciddzis kovetkeztében dllitottak fel a korismét az
esetek 30%-aban (inauguralis ketoacidozis), a tobbieknél
polifagia, polidipsia, poliuria, fogyds, szédiilés, fej- és has-
fajas, cukorvizelés jelent meg.

A cukorbetegség kronikus szovédményei koziil a bete-
gek 1,1%-anal taldlkoztunk periféridas neuropatiaval és
retinopatiaval, amelyek a cukorbetegség tobb, mint tiz éves
fennalldsa utdn jelentkeztek, elhtiz6dd rossz anyagcsere-
egyensuly talajan.
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Megbeszélés, kovetkeztetések

A cukorbeteg gyermekeknél magas a fertézések eléfordu-
lasi ardnya, f6leg a léguti érintettség. Fert6zések kovetkez-
tében kibillen az anyagcsere egyenstlya, ez szerepet jat-
szik az inauguralis ketoaciddzis kialakuldsdban is, amely
felmérésiink szerint meglehetésen magas ardnyt mutat.
Egészségneveld, felvildgosito tevékenységgel hosszu tavon
csokkenteni lehetne ezt az aranyt.

A cukorbeteg gyermekek csoportjaban jelents a
neuropszichidtriai betegségek, valamint a tulérzékenység
el6forduldsa. A tarsbetegségek az alapkorképre ratevédve
nagy megterhelést jelentenek a cukorbeteg gyermekek sza-
mara.
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